“Hjertebanken” i kinesisk medicin, omfatter en subjektiv fornemmelse af uregelmeessige
hjerteslag, hjerteslag der springer over, ’sommerfuglefornemmelse” i brystkassen, hirdt
bankende hjerteslag samt hjerteflimmer. Det kan veere en rent fysisk fornemmelse, eller
der kan veere en ledsagende folelsesmaessig uro. Faktisk er denne uro en vigtig diagno-
stisk indikation. Det er vaesentligt at vurdere om der er et folelsesmaessigt/psykisk aspekt,
der ledsager hjertebanken, om shen er involveret, eller om det blot er det fysiske Hjerte,
der udviser forstyrrelser. Der vil altid vaere en overlapning mellem menstre, men groft
delt op betyder det, at hvis shen er involveret, drejer det sig om en xue og/eller yin uba-
lance og kaldes zheng chong. Hvorimod hvis det er ren fysisk tilstand, kaldes det jing ji og
er en yang eller gi ubalance.

Atiologiske faktorer

Folelser
Selv om bestemte folelser pavirker bestemte organer, bliver samtlige folelser registret af
shen, og derfor vil de ogsd pavirke Hjertet. Sorg, depression, tristhed og angst vil ogsa
sprede Hjerte gi, sé den til sidst bliver svaekket.

Irritation, frustration og felelser som ikke kommer til udtryk, vil stagnere Lever gi og
derved vil Hjerte gi ogsd kunne stagnere.

Sorg binder og stagnerer Lunge gi. Der er et teet samarbejde mellem Lunge og Hjerte
qi. Det vil ogsé kunne forer til gi xu.

Bekymring og spekulationer vil binde og svaekke Milt gi. Det vil kunne fore til xue og
qi xu.

Manglende glaede i livet vil gore at shen, og derved Hjerte gi, ikke nzres.

Leengerevarende stress vil sveekke Hjerte yin og xue.

Kost
Kosten kan vere for kold i sin energi eller temperatur og derved svaekke Milt og Nyre

yang.
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Kosten kan veere ikke neerende nok, sé der ikke produceres nok gi og xue. Det kan ogsé
vaere, at der indtages for meget utilberedt eller svaert fordejelig mad, som svaekker Milten
og derved forer til gi og xue xu, og/eller produktion af Fugt og Slim. At spise for hurtigt,
for meget eller uregelmeessigt kan skabe madstagnation, som udover at sveekke Milten,
vil skabe Varme og gi stagnation.

Kosten i sig selv kan vere Fugt og Slimskabende.

For meget kost med en Varmende energi vil kunne skabe Hjerte Ild.

Overbelastning
Leengere tids stress og mentalt arbejde vil sveekke Hjerte yin og xue.

Natarbejde eller at vaere for aktiv om natten, som f.eks. at sidde foran computeren til
udpa natten eller at gd meget i byen, vil sveekke Hjerte yin.

At arbejde for meget vil belaste Nyre yin og Milt gi.

Motion
For lidt motion vil give Lever gi stagnation. Lever gi stagnation vil bl.a. veere involveret
i Hjerte gi stagnation.

Medicin og stimulanser
Mange medikamenter har en indflydelse pd Hjertet, dels direkte fordi de pavirker Hjertet
eller blodet set fra en vestlig medicinsk vinkel, dels en indirekte indflydelse. Eksempelvis
sd vidt forskellige typer medicin som blodtryksregulerende medicin og antidepressiva.
Det vil blive for omfattende at analysere vestlig medicin her, men ved at sporge ind til
medicinforbrug, lidelsens historie og ved at leese medicinske handbeger, kan man fa en
idé om det aktuelle medikament er en relevant @tiologisk faktor.

Mange lovlige og ulovlige stimulanser overstimulerer og spreder derved og sveekker
Hjerte qi, yin og xue.

Kraftig sveden
Kraftig sveden svackker Hjerte yang, xue og gi.

Blodning
Alle former for blodtab vil i den sidste ende svaekke Hjerte xue.

Medfodt svaghed

Udover medfedte svagheder i zang organerne, er der en bestemt medfedt person type/
zang xu i kinesisk medicin, Hjerte og Galdeblere xu. Denne kan opsté efter et voldsomt
chok i fostertilverelsen (eller i barndommen), som svaekker shen, eller der kan vere en
medfedt svaghed i Galdeblaren og Hjertet.

Er der folelsesmaessige symptomer sammen med hjertebanken?
e Ja Hjerte yin xu, Hjerte xue xu, Hjerte og Galdeblare gi xu, Slim-Varme.
e Nej - Hjerte yang xu, Hjerte qi xu, Hjerte xue stase, veeske som generer Hjertet



Er der smerter?
e Ja - Hjerte xue stase

Hvad gor det verre?

e Varre ved anstrengelse - Hjerte yin xu, Hjerte xue xu, Hjerte yang xu, Hjerte qi
xu

e Varre om natten - Hjerte xue stase, Hjerte yin xu, Hjerte xue xu

Shi menstre
Hjerte xue stase
Veske som generer Hjertet
Slim-Varme

Xu monstre
Hjerte qi xu
Hjerte yang xu
Hjerte yin xu
Hjerte xue xu
Hjerte og Galdeblare gi xu

Atiologi og patologi
Lidelsen kan udvikles fra Hjerte yang eller gi xu, eller Slim, fordi yang eller gi ikke i til-
straekkeligt omfang bevager Hjerte xue. Slim vil blokere og stagnere xue. Dette kan ses
péd baggrund af Lever gi stagnation.

Alderdom og kronisk sygdom vil ogsa kunne stagnere Hjerte xue.

Manglende motion kan veere en faktor, som har veret med til at skabe dette menster.

Xue stase vil blokere de sma Juo kanaler i Hjertet, s gi og xue ikke kan neere Hjertet,
og Hjertet vil ikke kunne varetage sine funktioner. Som regel vil der ikke vere et bety-
deligt folelsesmaessigt aspekt i dette menster. Til gengzeld vil xue stasen bevirke en storre
uregelmassighed i Hjerteslagene og storre tendens til smerter, end man ser i mange af
de andre menstre.

Symptomerne kan vare varre om aftenen og natten, fordi der pa denne tid af degnet
er mindre gi bevagelse i kroppen og derfor ogsd mindre bevagelse af xue.

Symptomer

Hjertebanken evt. med smerter

Blokeret fornemmelse i brystkassen
Ribbensmerter

Symptomerne kan vere veerre om natten
Lilla eller blalige laeber

Mat ansigt uden shen
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¢ Fingerneglene kan have et lilla skaer

o Spider neevii ansigtet og pad brystkassen

e Depression, irritabilitet, rastlashed

Tunge: Mork, lilla eller blalig, evt. lilla pletter, morke opsvulmede vener pd undersi-
den.

Puls: Dyb, uregelmeessig, ru, eller strenget.

Behandlingsprincip
Beveg Hjerte xue og dbn luo kanalerne i Hjertet.

Punkter
Velg fra:
H5(-) Hjertets [uo punkt. Beveeger Hjerte xue og regulerer hjerterytmen
P4(-) Pericardiums xi punkt. Bevager Hjerte xue og regulerer hjertets
rytme
P6(-) Pericardiums luo punkt, dbningspunkt for yin wei mai. Bevager
Hjerte xue og regulerer gi i Hjertet og brystkassen, regulerer hjer-
terytmen

Ren 17 (-)  Hui punkt for gi og Pericardiums mu punkt, medepunkt for ren mai,
San Jiao, Nyre, Milt, og Tyndtarm meridianer. Regulerer gi i bryst-
kassen

Ren 14 (-)  Hjertets mu punkt. Bevaeger Hjerte xue og regulerer hjerterytmen

MP 10 (-)  Beveager stagneret xue

B15(-) Hjertets ryg-shu punkt. Beveeger Hjerte xue og regulerer hjerteryt-
men
B17(-) Hui punkt for xue. Bevager stagneret xue

OBS. Nedenstdende ma ikke bruges hvis patienten indtager blodfortyndende
medicin.

Kinesisk patentmedicin
Xue Fu Zhu Yu Wan (Bevaeger og opleser stagneret xue i brystkassen)
Dan Shen Pian (Bevager og opleser stagneret xue i brystkassen)

Three Treasures/Women’s Treasures
Red Stirring (Beveeger qi og xue i den gvre jiao)

Atiologi og patologi
Som regel er der en baggrund af ubalancer i et eller flere af de organer, som har med
veaske-transport og transformation at gere dvs. Lunge, Milt og Nyre.

Veskerne samler sig i den midterste og nederste jiao og begynder til sidst at ophobe
sig 1 den gverste jiao. De blokerede vasker blokerer Hjerte yang og forstyrrer derved
bevagelsen af gi i Hjertet.



Forskellen mellem dette og Hjerte yang xu er, at her er Milt og Nyre yang xu de domi-
nerende ubalancer.

Symptomer

Hjertebanken og andened
Symptomerne er varre ved anstrengelse
Svimmelhed

Blokeret fornemmelse i brystkassen
Tynd slim i lungerne

Svag stemme

Ulyst til at tale

Kvalme

Odem

Ingen torst

Sparsom vandladning

Blélige laeber

Tunge: Bleg, opsvulmet og vad.

Puls: Dyb, svag, uregelmeessig eller svampet.

Behandlingsprincip
Varm og transformér vaeske.

Punkter

Velg fra:
B 13 (+A) Lungens ryg-shu punkt. Styrker Lunge yang og transformerer vaeske
B 15 (+A) Hijertets ryg-shu punkt. Styrker Hjerte yang og transformerer vaeske
B20 (+A) Miltens ryg-shu punkt. Styrker Milt yang og transformerer vaeske
B22 (+A) SanJiao ryg-shu punkt. Transformerer veeske
B23 (+A) Nyrens ryg-shu punkt. Styrker Nyre yang og transformerer veaeske
Ren 9 (+ A) Transformerer kropsvesker
MPO (-) Miltens he og Vand punkt. Dreener kropsvesker
M 40 (-) Mavens luo punkt. Draener kropsveaesker

Kinesisk patentmedicin
Ling Gui Zhu Gan Wan (Varmer og transformerer kropsveesker)

Three Treasures/Women’s Treasures
Drain Fields (Transformerer og draner Fugt)

Atiologi og patologi

Kraftig og leengerevarende pavirkning af alle folelser vil kunne skabe Varme i Hjertet.
Varmende og Slimskabende kost, alkohol og medicin vil kunne skabe Slim og Varme

i Hjertet.
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Tilstanden kan ogsa vare opstaet ved en febril sygdom, hvor Varmen har torret krops-
vaskerne ind og dannet Slim.

Slimen vil blokere Hjertets funktion. Den vil bade slore shen; samtidig vil den manife-
stere sig pa det fysiske plan.

I1d vil kunne genere Hjertet ved at overaktivere yang og qi i Hjertet.

Symptomer
e Hjertebanken, samtidig vil der vare folelsesmaessige symptomer sdsom angst el-
ler uro
Uro og nervesitet
Irritabilitet
Svimmelhed
Sevnleshed
Sar pé tunge og i mund
Kvalme eller opkastning
Stor sult
Sure opsted
Bitter smag i munden
Mork urin
Tunge. Rod spids, gullig fedtet beleegning.
Puls: Glat eller strenget og hurtig.

Behandlingsprincip
Draen Varme og Slim, berolig shen.

Punkter
Velg fra:
P5(-) Pericardiums jing og Metal punkt. Dreener Slim-Varme fra Hjertet.
P6(-) Pericardiums luo punkt, dbningspunkt for yin wei mai. Draener
Hjerte Ild, beroliger shen og regulerer gi i Hjertet og brystkassen,
regulerer hjerterytmen
P8 (-) Pericardiums ying og Ild punkt. Dreener Ild fra Hjertet.
H5(-) Hjertets luo punkt. Dreener Ild fra Hjertet og regulerer hjerterytmen
H8(-) Hjertets ying og Ild punkt. Draener Ild fra Hjertet.

M 40 (-) Mavens luo punkt. Draener Slim
B15(-) Hjertets ryg-shu punkt. Dreener Ild fra Hjertet og regulerer hjer-
terytmen

Kinesisk patentmedicin
Er Chen Wan (Draener og transformerer Slim) + Dao Chi Wan (Draener Varme fra Hjer-
tet)

Three Treasures/Women’s Treasures
Limpid Sea (Dreaner og transformerer Slim)
Clear the Moon (Drener Slim-Varme, regulerer gi, beroliger shen)
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Atiologi og patologi
Hjerte gi kan svaekkes af en generel gi xu, alderdom, sygdom og voldsom sveden. Den
kan ogsa svaekkes af laengerevarende eller kraftige folelsesmaessige belastninger, mang-
lende glaede, medicin, stoffer og stimulanser, herunder kaffe.

Hjerte gi kontrollerer og sorger for, at Hjertet slir regelmeessigt og uforstyrret. Nér
Hjerte gi er svaekket, kan den ikke varetage denne funktion.

Symptomer
e Hjertebanken (uregelmassig hjerterytme, hjerteflimmer, kraftige hjerteslag
osv.), som regel er der mest tale om en fysisk fornemmelse uden akkompagne-
rende folelsesmassige symptomer
Symptomerne bliver verre ved anstrengelse og bedre ved hvile
Stakdndethed
Fysisk og psykisk treethed
Lav stemme
Svimmelhed
Blegt ansigt
Blege leeber
Spontan sveden
Tunge: Bleg.
Puls: Dyb, svag, trddagtig evt. uregelmaessig.

Behandlingsprincip

Styrk Hjerte gi.

Punkter

Velg fra:
H5(+) Hjertets luo punkt. Styrker Hjerte gi og regulerer hjerterytmen
P6(+) Pericardiums luo punkt, abningspunkt for yin wei mai. Styrker Hjer-

te i og regulerer gi i Hjertet og brystkassen, reguler hjerterytmen

Ren 17 (+)  Hui punkt for gi og Pericardiums mu punkt, medepunkt for ren mai,
San Jiao, Nyre, Milt, og Tyndtarm meridianer. Styrker zong qi, regu-
lerer gi i brystkassen

Ren 14 (+) Hjertets mu punkt. Styrker Hjerte gi og regulerer hjerterytmen

Ren 12 (+) Mavens mu punkt, hui punkt for fu, medepunkt for ren mai, San
Jiao, Mave og Tyndtarm meridianer. Styrker gi

Ren 6 (+)  Styrker gi

Du 11 (+)  Styrker Hjerte gi og regulerer hjerterytmen

M 36 (+) Mavens he og Jord punkt. Styrker gi

MP 6 (+)  Meadepunkt for Milt, Nyre og Lever meridianer. Styrker gi

B15(+) Hjertets ryg-shu punkt. Styrker Hjerte gi og regulerer hjerterytmen

e Hyvis der er spontan sveden Du 14 (+) og N 7 (+)
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Kinesisk patentmedicin
Gui Pi Wan (Styrker Milt og Hjerte xue og qi)

Three Treasures/Women’s Treasures
Calm the Spirit (Styrker Milt og Hjerte xue og gi)

Atiologi og patologi
Som regel vil Hjerte yang xu udvikles pa baggrund af Nyre og/eller Milt yang xu.

Yang xu kan opstd pga. alderdom, gentagne Kuldeinvasioner, forkert kost, sygdom, for
meget sex, eller medfedt svaghed. Hjerte yang xu kan ogsa veere en videreudvikling af

Hjerte gi xu.

Hjerte yang xu vil medfere at der mangler styrke til at ivaretage den aktive proces at
sammentrakke hjertet regelmaessigt. Yang xu vil ogsd bevirke at Kulde kan sammentraekke

blodkarrene og gore at xue flyder langsommere og stagnerer, sd Hjertet ikke naeres.

Dette er en dybereliggende og mere serigs ubalance end Hjerte gi xu. Der vil veere

Kulde og edemtegn her, som ikke ses i det foregdende menster.

Symptomer

Hjertebanken (uregelmaessig hjerterytme, hjerteflimmer, kraftige hjerteslag

osv.), som regel er der mest tale om en fysisk fornemmelse uden akkompagnerende
folelsesmaessige symptomer

Symptomerne bliver veerre ved fysisk anstrengelse og bedre ved hvile
Blokeret fornemmelse i brystkassen
Odem

Hyppig vandladning

Natlig vandladning

Mental og fysisk treethed

Let forpustethed eller stakdndethed
Kuldskerhed

Kolde arme og kolde ben

Maorke eller lilla laeber

Mork under gjnene

Tunge: Bleg eller blalig, opsvulmet, vad.
Puls: Dyb, svag, langsom, evt. uregelmeessig.

Behandlingsprincip
Styrk og varm Hjerte yang.

Punkter

Velg fra:
H5(+A) Hjertets luo punkt. Styrker Hjerte yang og regulerer hjerterytmen
P6 (+) Pericardiums luo punkt, dbningspunkt for yin wei mai. Styrker Hjer-

te qi og regulerer gi i Hjertet og brystkassen, regulerer hjerterytmen



Ren 17 (+)  Hui punkt for gi og Pericardiums mu punkt, medepunkt for ren mai,
San Jiao, Nyre, Milt, og Tyndtarm meridianer. Styrker zong qi, regu-
lerer gi i brystkassen

Ren 14 (+ A ) Hjertets mu punkt. Styrker Hjerte yang og regulerer hjerterytmen

Ren 6 (+ A) Styrker yang qi

Ren 4 (+ A) Meodepunkt for ren mai, Milt, Lever og Nyre meridianer, Tyndtar-
mens mu punkt. Styrker Nyre yang

B 15 (+A) Hijertets ryg-shu punkt. Styrker Hjerte yang og regulerer hjerteryt-

men

Du 11 (+A) Styrker Hjerte yang og regulerer hjerterytmen

Du4 (+A) Styrker yang

Kinesisk patentmedicin
Jin Gui Shen Qi Wan (Varmer og styrker yang)

Three Treasures/Women’s Treasures
Strengthen the Root (Varmer og styrker yang)

Atiologi og patologi
Hjerte yin svaekkes af stress, chok, folelsesmaessige belastninger, at arbejde for meget,
iseer om aftenen og natten, kaffe og andre sterke stimulanser, sygdom, alderdom og
medfedt svaghed. Pga. at alle oplevelser, folelser og tanker registres af shen er Hjerte yin
og xue iseer belastet af at teenke og bekymre sig for meget.

Yin xu vil gore, at shen ikke forankres, og det er derfor, der ses bade fysiske og psykiske
symptomer.

Hvis der er xu Varme, vil Varmen overaktivere Hjerte gi, sa Hjertet sldr for hurtigt eller
uregelmeessigt.

Symptomer
e Hjertebanken (uregelmaessig hjerterytme, hjerteflimmer, kraftige hjerteslag osv.),
som regel vil der samtidig vere en folelsesmzessig eller psykisk uro i kroppen
Sevnlgshed
Rastleshed og uro
Angst
Dérlig hukommelse
Nedsat koncentrationsevne, svert ved at finde ro
Nattesved
Rode kindben
Fornemmelse af varme i kroppen om eftermiddagen eller om aftenen
Tor mund og tor hals
Svimmelhed
Tinnitus
Tor affering
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e Evt. sdr pd tungen
Tunge: Tynd, red spids uden beleegning.
Puls: Tradagtig og hurtig.

Behandlingsprincip
Ner Hjerte yin, draen Varme, berolig shen.

Punkter
Velg fra:
H6(+)

H7(+)
P6(+)
Ren 17 (+)
Ren 14 (+)
Ren 4 (+)
N3 (+)
N6 (+)
N7 (+)
MP 6 (+)
B 15 (+)

B 23 (+)

Hjertets xi punkt. Styrker Hjerte yin, beroliger shen, regulerer hjer-
terytmen

Hjertets yuan, shu og Jord punkt. Styrker Hjerte yin, beroliger shen,
regulerer hjerterytmen

Pericardiums luo punkt, dbningspunkt for yin wei mai. Styrker Hjer-
te qi og regulerer gi i Hjertet og brystkassen, reguler hjerterytmen
Hui punkt for gi og Pericardiums mu punkt, medepunkt for ren mai,
San Jiao, Nyre, Milt, og Tyndtarm meridianer. Styrker zong gi, regu-
lerer gi i brystkassen

Hjertets mu punkt. Styrker Hjerte yin og regulerer hjerterytmen
Meodepunkt for ren mai, Milt, Lever og Nyre meridianer, Tyndtar-
mens mu punkt. Styrker Nyre yin

Nyrens yuan, shu og Jord punkt. Styrker Nyre yin

Abningspunkt for yin giao mai. Styrker yin og beroliger shen
Nyrens jing og Metal punkt. Styrker Nyre yin

Meodepunkt for Nyre, Milt og Lever meridianer. Styrker yin
Hjertets ryg-shu punkt. Styrker Hjerte yin og regulerer hjerteryt-
men

Nyrens ryg-shu punkt. Styrker Nyre yin

Kinesisk patentmedicin
Tian Wang Bu Xin Wan (Styrker Nyre og Hjerte yin, beroliger shen)

Three Treasures/Women’s Treasures
Heavenly Empress (Styrker Nyre og Hjerte yin, beroliger shen)

Atiologi og patologi

Hjerte xue svackkes af stress, chok, folelsesmzssige belastninger, kaffe og andre stimu-
lanser, at svede for meget, generel xue xu og bledning (fysiske traumer, fodsler, kraftige

menstruationer).

Milt gi xu er ofte involveret, bade fordi det er medvirkende érsag til, at der er xue xu, og
fordi bekymringer og at teenke for meget er konsekvens af og arsagen til Milt gi xu. At teen-
ke og bekymre sig meget vil samtidig sveekke Hjerte xue. Hjerte xue svakkes, fordi shen har

sin bolig i Hjerte xue, og bekymringer og spekulationer registres og bearbejdes af shen.
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Tilstanden er ofte en videreudvikling eller forvaerring af Lever xue xu, derfor kan der
vaere mange tegn pa Lever xue xu.

Hjerte xue vil ikke forankre shen, og dette vil ogsa gore det fysiske hjerte uroligt. Sam-
tidig er qi og xue taet forbundne, sé ndr der er Hjerte xue xu, vil der ogsd vaere Hjerte gi
xu, hvilket indebeerer at der mangler gi til at kontrollere hjerterytmen.

Symptomer
e Hjertebanken (uregelmaessig hjerterytme, hjerteflimmer, kraftige hjerteslag osv.),
som regel vil der samtidig vere en folelsesmzessig eller psykisk uro i kroppen
Sevnlgshed
Rastleshed og uro
Dérlig hukommelse
Nedsat koncentrationsevne
Angst
Svimmelhed, isar nar personen rejser sig
Traethed
Tor hud
Tort har
Blegt, tort ansigt uden shen
Blege leeber
Tunge: Tynd, bleg, tor.
Puls: Dyb, svag, tradagtig.

Hvis der er Lever xue xu vil der ogsd veere:
e Sloret syn eller flimmer for gjnene

Torre gjne

Drommeforstyrret sovn

Rillede eller flossede fingernegle

Sparsomme menstruationer

Behandlingsprincip
Ner og styrk Hjerte xue, berolig shen.

Punkter
Velg fra:
H7(+) Hjertets yuan, shu og Jord punkt. Styrker Hjerte xue, beroliger shen,
regulerer hjerterytmen
P6 (+) Pericardiums luo punkt, dbningspunkt for yin wei mai. Styrker Hjer-

te qi og regulerer gi i Hjertet og brystkassen, regulerer hjerterytmen
Ren 17 (+)  Hui punkt for gi og Pericardiums mu punkt, medepunkt for ren mai,
San Jiao, Nyre, Milt, og Tyndtarm meridianer. Styrker zong gi, regu-
lerer gi i brystkassen
Ren 14 (+) Hjertets mu punkt. Styrker Hjerte xue og regulerer hjerterytmen
Ren 12 (+) Mavens mu punkt, hui punkt for fu, medepunkt for ren mai, San Jiao,
Mave og Tyndtarm meridianer. Styrker Milt og Mave gi og derved xue
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Ren4 (+)  Maodepunkt for ren mai, Milt, Lever og Nyre meridianer, Tyndtar-
mens mu punkt. Styrker xue

M 36 (+ A) Mavens he og Jord punkt. Styrker Milt og Mave gi og derved xue

MP 6 (+A) Meodepunkt for Nyre, Milt og Mave meridianer. Styrker Milt og
Mave qi og derved xue

B15(+A) Hjertets ryg-shu punkt. Styrker Hjerte xue og regulerer hjerteryt-
men

B17(A)  Huipunkt for xue. Neerer og styrker xue

B20 (+A) Miltens ryg-shu punkt. Styrker Milt og Mave gi og derved xue

B21 (+A) Mavens ryg-shu punkt. Styrker Milt og Mave gi og derved xue

e Hvisderer Lever xuexu Le3 (+),Le8 (+) ogB 18 (+)

Kinesisk patentmedicin
Gui Pi Wan (Neaerer og Styrker Hjerte xue og Milt gi)

Three Treasures/Women’s Treasures
Calm the Spirit (Styrker Milt og Hjerte xue og gi)

Atiologi og patologi
Denne tilstand kan enten veere en medfodt shen ustabilitet, eller shen er blevet forstyrret
og gjort ustabil af et stort chok eller leengerevarende angst. Den urolige eller ustabile shen
vil ogsd manifestere sig pa det rent fysiske plan som hjertebanken.

Nar denne ubalance er medfedst, er det ogsa et karaktertraek, at personen altid har ve-
ret meget genert og let bliver forskraekket.

Symptomer

Hjertebanken, som iser er fordrsaget af chok, forskraekkelse, angst osv.
Personen forskrakkes let
Generthed

Angst

Ubeslutsomhed

Végner tidligt om morgenen
Drommeforstyrret sovn
Spontan sveden

Treethed

Bliver let forpustet

Tunge: Evt. tynd revne pé spidsen.
Puls: Dyb, svag isar pd venstre side.

Behandlingsprincip
Berolig shen, neer Hjertet og Galdebleren.



Punkter

Velg fra:
H5 (+)
H7(+)
P6(+)
G 34 (+)

G40 (+A)
Ren 14 (+)

Hjertets luo punkt. Styrker Hjerte gi, beroliger shen, regulerer hjer-
terytmen

Hjertets yuan, shu og Jord punkt. Styrker Hjerte gi, beroliger shen,
regulerer hjerterytmen

Pericardiums luo punkt, abningspunkt for yin wei mai. Styrker Hjer-
te qi og regulerer gi i Hjertet og brystkassen, regulerer hjerterytmen
Galdeblerens he og Jord punkt, hui punkt for sener. Styrker Galde-
blere gi

Galdeblerens yuan punkt. Styrker Galdeblere gi

Hjertets mu punkt. Styrker Hjerte gi, beroliger shen, regulerer hjer-
terytmen

Yintang (M-HN-3)  Beroliger shen

Du 20
Du 24

B15(+A)
B19(+A)

Medepunkt for du mai, Urinblere, Galdeblere, San Jiao og Lever
meridianer. Beroliger shen

Medepunkt for du mai, Mave og Galdeblere meridianer. Beroliger
shen

Hjertets ryg-shu punkt. Styrker Hjerte gi og regulerer hjerterytmen
Galdeblerens ryg-shu punkt. Styrker Galdeblare gi

Kinesisk patentmedicin
An Shen Bu Xin Wan (Beroliger shen)
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I kinesisk medicin kan der ikke skelnes mellem psyke og soma. En ubalance vil altid
manifestere sig pd alle planer, bade det fysiske og det psykiske. Kroppen er den materi-
elle basis for sindet, og sindet er et naturligt udtryk for, hvordan kroppen fungerer. Det
kinesisk ord for depression, yuzheng, betyder stagnation, bade pa det fysiske og mentale
plan. Tilstanden diagnosticeres og behandles med den samme tilgang.

Psyke i kinesisk medicin hedder jing shen og psykiatri hedder jing shen bing xue eller
jing shen bing ke. Navnet jing shen giver i sig selv en indikation pd, hvor omfattende og
uadskilleligt det hele er. Jing og shen er de to mest ekstreme yin og yang former for gi i
kroppen, og jing, qi og shen er de “tre skatte”. Integrationen og balancen disse tre skatte
imellem er det vigtigste og mest fundamentale aspekt af helbred i kinesisk medicin, og
den ene vil ikke veere i ubalance, uden at den pavirker de to andre. Endeligt er de alle tre
blot aspekter og manifestationer af den samme energi.

Det betyder, at nar vi arbejder med patienter med fysiske problemer, arbejder vi, be-
vidst eller ubevidst, ogsd pa det psykiske eller folelsesmeessige niveau, og omvendkt.

Jeg har vaeret meget i tvivl, om jeg skulle skrive et kapitel om behandling af mentale-
emotionelle ubalancer, fordi det er et meget folsomt omrdde, og fordi akupunktur som
oftest ikke ber st alene, men bruges sidelobende med psykoterapi. Jeg har valgt alligevel
at tage kapitlet med af flere arsager. Jeg behandler mange mennesker som har mentale-
emotionelle problemer som den primere drsag til, at de spger behandling, og endnu
flere der har disse problemer som en stor del af deres symptombillede. Disse problemer
kan ofte vaere baggrund for mange af deres fysiske symptomer.

Jeg synes akupunktur har en serdeles god effekt pé netop disse typer lidelser, iseer fordi
akupunktur pévirker, personen pa et andet niveau eller pd en anden mdde end tradi-
tionel psykoterapi. Mange patienter har gaet op til flere ar i samtaleterapi og forskellige
former for medicinsk behandling, uden at dette har lgst problemet. Akupunkturens
force er nemlig at den pévirker kroppen og psyken pa det energetiske niveau. Den made
akupunktur pévirker selve det emotionelle aspekt pa er, at den skaber harmoni pé det
folelsesmaessige plan ved at regulere organernes og kropssubstansernes funktioner og
samarbejde. Det betyder, at den kan lgse op for stagnationer og styrke svagheder som
manifesterer sig som emotionelle problemer. Samtidigt har jeg ikke oplevet, at aku-
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punktur dbner for meget op”, og at folelser, spaendinger og oplevelser der er fortrangt,
pludselig velter frem og overvelder personen. Jeg oplever naermere, at personen ofte
far ojnene op for de ting, som skaber forstyrrelsen og derefter bliver bedre i stand til at
handle. Akupunktur er ikke nogen mirakelkur og fungerer bedst i samarbejde med an-
dre former for terapi, men jeg mener at den kan have en bemerkelsesveerdig god effekt
pé psykiske lidelser. At behandle psykiske problemer krever bdde tilmodighed og tid.
Det er vigtigt, at man er indstillet pa at lytte meget til personen, og at man har afsat tid
til det. Samtidig er det vigtigt at kende sine begreensninger og ikke indlede en behand-
ling, som har en mere psykoterapeutisk karakter, medmindre man er uddannet indenfor
dette felt. I stedet for skal der henvises til en kvalificeret behandler.

De fleste mennesker oplever fra tid til anden i storre eller mindre grad mange af de
symptomer, der er beskrevet i de folgende afsnit. Men der er forskel pa at vere trist og
nedtrykt i en dag eller to og at veere vedvarende deprimeret og uden at kunne finde en
mening i tilverelsen. P4 den samme made er der forskel pa at fa en klaustrofobisk for-
nemmelse i en taet pakket bus, og at fa et decideret angstanfald.

Hvordan ved man s3, at der er tale om en mental-emotionel ubalance? I kinesisk
medicin vil man bl.a. se, hvordan udstrdlingen af shen hos personen er. Shen kan ses
bl.a. i gjnene og hudens udstréling. @jnene skal vere glinsende og livlige, samtidigt skal
blikket veere fast, og der skal veere god ojenkontakt. Personen skal vere i godt humer.
De skal have vision og retning i livet, en klar identitet og de skal kunne taenke og handle
rationelt. Dette viser, at shen er rolig og rodfestet i Hjertet, og at shen zang (de fem faste
organers sjlige/psykiske aspekter) er i balance.

I sidste ende er alle former for psykiske og folelsesmzssige ubalancer udtryk for at shen
er forstyrret pd en eller andet méde. Dette kan i opsummeres i tre overordnede ubalan-
cer:

o Shen er svakket og underernzeret

e  Shen er forstyrret af Varme

e Shen er blokeret

Det lyder nemt og overskueligt, men kunsten ligger i at finde ud af, hvad der er arsagen
til disse overordnede meonstre. Hvert af menstrene kan veere skabt af et eller flere under-
monstre. Hvis shen f.eks. er sveekket, kan det veere fordi der er Hjerte xue xu. Hjerte xue
xu kan veere en konsekvens af Milt gi xu, Milt gi kan veere sveekket af Lever gi stagnation
og Nyre yang xu. Det er heller ikke nok, at finde ud af og behandle disse ubalancemeon-
stre, man skal ogsé finde ud af hvad deres @tiologi er, hvad det er som skaber disse mon-
stre og eendre pa det, hvis det er muligt.

Hos langt de fleste patienter vil disse tre mekanismer veere relateret til Lever gi stagna-
tion, eller en xu tilstand i ét eller flere af folgende organer: Milt, Hjerte eller Nyre.



Sveekkelse
Shen kan vere svekket, fordi den er underernaret. Der vil oftest vare tale om, at der
mangler gi eller xue til at ernaere shen eller jing, som er shens fysiske fundament.

Shen kan mangle rod, fordi der er for lidt yin substans som xue eller yin til at forankre
den.

Agitation
Varme vil overstimulere eller agitere shen. Shen er en form for gi. Varmen vil skabe en
hektisk og til tider ukontrolleret bevegelse af gi. Det vil medfere, at shen ikke vil kunne
falde til ro, og den vil veere overaktiv.

Agitation af shen vil kunne komme til udtryk som maniskhed, savnproblemer, aggres-
sivitet, irritabilitet o lign.

Varmen kan have mange drsager. Den kan skyldes Ild, xue-Varme, gi stagnation, Slim,
yin xu, eller xie qi.

Blokering og obstruktion
Shen kan veere blokeret i sin beveegelse pga. af Slim, gi eller xue stase.

Kroniske patienter vil altid manifestere mindst tre af de ovenstdende underkategorier
og helt op til ti menstre.

I dette kapitel vil jeg kun differentiere sevnlgshed, angst, depression og manisk depres-
sion. For en mere omfattende behandling af psykiske lidelser henvises til Bob Flaws bog
Chinese Medical Psychiatry'’. Sevnlgshed er taget med i dette kapitel, fordi tilstan-
den er klassificeret som en forstyrrelse af shen, selv om det ikke nedvendigvis er
et mentalt-emotionelt problem.

Selv om folelsesmessige pdvirkninger er den storste og vigtigste etiologiske faktor i
mentale-emotionelle lidelser, er de ikke de eneste. Andre tiologier vil ogsé vere invol-
veret. Endvidere vil ssmmenspillet af folelsesmaessige pavirkninger og oplevelser vere
meget komplekst, dybtliggende og oftest fortreengt. Det er ikke vores arbejde som aku-
punkter at forholde os psykoterapeutisk til disse ting, men vi skal energetisk rette op pa
de ubalancer, de skaber i kroppen og psyken.

Folelsesmaessige pavirkninger
Alle folelsesmaessige pavirkninger vil have indflydelse bade pa shen og Hjertet og pd
bestemte organer. Folelser er en naturlig del af vores liv og er i sig selv ikke en kilde til
ubalance. De kan udvikle sig til mulige kilder til ubalancer, men de er ikke ubalancen!
De bliver forst til etiologiske faktorer i mentale-emotionelle problemer (eller fysisk syg-
dom), ndr de er meget udtalte, ndr de er leengerevarende, eller ndr personen er svakket.
I kinesisk medicin betragtes folelser som en af de vasentligste indvendige arsager til
zang fu ubalancer, fordi de pavirker zang fu direkte. Nér en xie gi angriber kroppen, kan
denne blot uddrives, men ndr folelser pavirker organets gi, vil disse efterlade et indtryk
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pé det aktuelle organs gi. Det er derfor mange gentagne eller konstante pavirkninger af
bestemte folelser, der vil skabe en ubalance.

Kraftige folelsesmeessige pavirkninger af shen vil stagnere Hjerte gi, s& shen har svert
ved at bevage sig, og med tiden vil de generere Varme i Hjertet, som vil kunne overak-
tivere og forstyrre shen.

Traditionelt har man talt om de syv folelser i kinesisk medicin. Nogle er meget pree-
cise folelser, andre deekker over bredere begreber og inkluderer andre folelser i moderne
vestlig forstand.

Vrede (nu)
Vrede pavirker Leveren. Den fir Lever gi til at stige opad. Vrede, som ikke kommer til
udtryk, vil stagnere Lever gi.

Kraftig og ukontrolleret vrede kan skabe Lever Ild, som vil ophidse og forstyrre shen.

Vrede omfatter irritation og frustration, og disse aspekter af vrede vil iser stagnere
Lever qi.

Den stagnerede Lever gi kan i sig selv pdvirke shen ved at forstyrre dennes fri beveegelse
sammen med xue, men hvis stagnationen er leengerevarende, vil der genereres Varme,
som kan overaktivere og forstyrre shen.

Bekymring/spekulationer (si)
Bekymringer, spekulationer og at tenke for meget svaekker Milten.
Det vil pavirke produktionen af gi og derved produktionen af xue som skal forankre
shen. Qi xu vil ogsé betyde, at Hjertet bliver xu og derved ikke kan stotte shen.
Bekymringer binder ogsa Lunge gi, som skal samarbejde med Hjerte xue og derved
shen. En stagneret og sveekket Lunge gi vil heller ikke samarbejde med Leveren og give
den styrke til at bevaege Lever gi.

Chok (jing)
Chok ger, at gi bliver kaotisk i sin bevagelse.

Chok forstyrrer Hjerte shen.

Chok spreder og sveekker pludseligt Hjerte og Nyre gi. Dette kan ses ved symptomer,
der er typiske ved et pludseligt chok, saisom hjertebanken, andened, og vanskelighed
med at tale; alle er tegn pa at Hjerte gi er svackket. Personen kan maske ikke kontrollere
sin vandladning eller afforing, hvilket er tegn pd en akut Nyre gi xu.

Ved et kraftigt chok traekker personen pd sine reserver, og jing transformeres hurtig til gi
og shen. Det setter personen i stand til at handle og klare situationen, men vil svaekke ved-
kommendes jing. Derfor anses ekstrem sport og lignende, hvor mennesker bevidst opsager
et adrenalinchok, som ikke veerende nogen god idé, fordi det svaekker Nyre jing.

Frygt (kong)
Frygt pavirker Nyre gi. Frygt far Nyre gi til at synke.

Glade (xi)
Glade péavirker Hjertet i kinesisk medicin. Det lyder usandsynligt, at gleede skulle kunne
skabe ubalancer, men her tenkes pa ukontrolleret eller overdreven glede. Dette kan ske



ved misbrug af stimulerende stoffer, ved at feste for meget, for meget sex eller i det hele
taget at overstimulere ens sanser.
Gleede spreder jingshen. Overdreven glaeede svaekker Hjerte gi, og slover bevagelsen af gi.
Mangel pa glade er ogsd en kilde til ubalance, fordi shen, som er et aspekt af Hjertet,
neres af gleede. Personer med Hjerte gi xu, vil have godt af at fokusere eller meditere pa
noget som gor dem glade mindst 5 minutter om dagen, for at nare deres shen.

Sorg/melankoli (bei)
Sorg og melankoli pavirker Lungerne og Hjertet. Folelsen laser og haemmer gi i den
overste jiao. Den stagnerede gi vil kunne generere Varme, som skader Lunge og Hjerte
yin, og den kan sveekke Lunge gi ved at forstyrre dennes gi mekanisme.

Sorg kan ogsa pavirke Milten, hvis personen dveler meget i og spekulerer meget over
sin sorg.

Sorg/bekymring/angst (you)
Oversattelse af you ligner meget sorg og bekymring, og den folelse, den beskriver, ligger
meget teet op ad dem. Bei er mere en form for melankoli, og you er mere den sorg, der er
forbundet med at miste nogen eller noget.

You pavirker Lungerne, og den kan bl.a. ses ved, at grad er en resonans af Metal ele-
mentet.

Sorg forbruger Lunge gi og blokerer for Lungens gi mekanisme. Det betyder, at Lunge
qi ikke ndr ned til Nyrerne.

Fordi der samtidig vil veere et aspekt af rugen over ting og spekulation, vil sorg ogsa
pavirke Milten.

Andre folelser, som ikke helt falder indenfor de traditionelle kategorier, er:

Laengsel
Ulykkelig forelskelse og besxttelse af en person eller higen efter ting vil svakke og stag-
nere Hjerte gi.

Had
vil pavirke Hjertet og skabe Ild i Leveren.

Skyld

er en noglefolelse i vestlig psykologi, eksisterer ikke som et folelsesmaessigt begreb i
kinesisk medicin. I stedet er den delt op i forskellige aspekter. Den er et aspekt af spe-
kulation og bekymring. At man tenker meget over bestemte handlinger eller ord, vil
svaekke Milten. At man fortryder noget eller ikke kan handle, vil stagnere Lever gi. Vrede
og frustration over ens egne handlinger, vil generere Varme i Leveren. Der kan vere et
aspekt af sorg i den, fordi man er ked af sine ord eller sin handling. Skyld vil oftest skabe
en stagnation af gi i den everste og midterste jiao.

Stress
kan pavirke pd flere mader. Stress kan give Lever gi stagnation, fordi det er meget fru-
strerende, at man hele tiden har svert ved at nd det man skal. Stress skaber Varme i Lever
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og Hjerte. Varmen kan ophidse shen. Stress vil ofte haenge sammen med at arbejde for
meget og for hardt, s3 personen begynder at tere pa sine reserver. Det vil ofte fore til
Nyre og Hjerte yin xu.

Dette er selvfolgelig en meget overfladisk gennemgang af vores folelsesregister og de
folelsesmaessige pavirkninger, som forer til ubalancer, vil vaere et komplekst sammenspil
af disse ting.

Medfodt svaghed

Der kan vaere medfedte drsager, som gor, at personens jing er svag. Det kan skyldes at
personens foreldre havde en svag jing eller var syge eller gamle ved undfangelsestids-
punktet, eller at moderen var syg eller udsat for kraftige psykiske/folelsesmaeessige pé-
virkninger eller chok under graviditeten.

Udefrakommende xie qi
Xie qi kan transformeres til Varme, som i den sidste ende agiterer shen, enten som et rent
shi menster, eller fordi Varmen har skadet yin og fort til yin xu Varme. Udover at yin xu
Varme kan ophidse shen, kan yin xu forarsage, at shen ikke rodfestes.

Xie qi kan ogsd fore til skabelse af Slim eller xue stase.

Kost
Kosten kan vere for Varmende, sa den skaber Hjerte, Lever eller Mave Ild, som gor, at
shen bliver ophidset og forstyrret. Ilden vil ogsa skade yin.

Kosten kan veere Slimskabende, sd der genereres Slim-Varme, som forstyrrer shen.

Kosten kan vere neeringsfattig, s der opstd direkte eller indirekte xue xu, si shen ikke
kan forankres.

Hvis personen spiser for hurtigt, for meget, spiser mad som er svart fordgjelig eller
spiser for sent, kan der opsta madstagnation. Varmen fra stagnationen vil stige op om
natten og aktivere shen og gore den rastlgs.

Overanstrengelse

At arbejde for hérdt, for meget, for lang tid ad gangen og under stress vil iser svakke
Milten og Nyrerne. Det kan fore til xue xu, og til at kropsveaeskerne ikke transporteres og
transformeres, sd der opstar Slim.

At teenke for meget vil skade Hjertet og forbruge xue. Det galder bade at spekulere,
bekymre sig og at studere for meget samt for meget mental koncentration. Det vil ogsd
skade Milten, sd der ikke dannes tilstrackkelig xue.

Stress, at arbejde for meget, fa for lidt hvile og savn, og at feste for meget, vil svaekke
Nyre og Hjerte yin, sé shen ikke forankres. Der kan ogsa dannes Varme, som forstyrrer
shen.

For meget sex kan svaekke Nyrerne og forstyrre kommunikation mellem Nyrerne og
Hjertet.

Fodsler, operationer, traumer og blodninger
Blodtab pga. fysiske traumer, fodsler, kraftige menstruationsbledninger eller operatio-
ner vil gore, at personen er xue xu og derfor ikke kan forankre deres shen. Tilstanden



forveerres hos en kvinde, som er xue xu og ammer sit barn, fordi modermeelk produceres
fra xue.

Traumer og fodsler kan ogsa fore til xue stase. Stase vil gore, at shen heemmes i sin
beveegelse.

Denne kombination af xue xu og xue stase er en af de kinesisk medicinske forklaringer
pa efter-fedselsdepressioner.

Stoffer og medicin

Mange former for medicin og de fleste former for stimulanser pavirker vores shen, nogle
mere end andre. Flere af dem gor det ved at transformere jing til shen. Det vil give en rus,
men ogsd svaekke jing og derved ogsé shen. Et kraftigt stof som LSD vil hurtigere pavirke
shen og jing end cannabis, men til gengeld vil leengerevarende brug af bladere stoffer
ogsé have en negativ affekt. Amfetaminer og kokain har tendens til at ogsé sveekke yin.

Mange lovlige mediciner har ogsa en negativ affekt pa shen, jing, xue, qi, yin og yang.
Det vil veere for omfattende at g& i dybden med dette emne her!'.

Desverre skaber nogle af de mediciner, som bruges til behandling af mentale-emo-
tionelle problemer, i sig selv mange af de problemer, de skal behandle. Her tankes iser
pa den udbredte brug af, og langtidsbehandling med benzodiazepiner. Udover at veere
afhengighedsskabende har de mange bivirkninger og skaber ofte mange af de sympto-
mer, de er ordineret til at behandle. Det er vigtigt, at patienter, som bruger psykoaktiv
medicin ikke holder op med at tage deres medicin, fordi de er begyndt med akupunk-
turbehandling. Medicinen behandler symptomer, som kan vere voldsomme, og det er
forst nar akupunkturen har begyndt at rette op pa ubalancerne, at det vil vare klogt at
begynde at nedtrappe medicinen. Det er vigtigt, at det sker i samarbejde med den laege,
som har ordineret medicinen, ikke mindst fordi der ofte vil vare abstinenser forbundet
med nogle medicintyper, iseer benzodiazapiner. Akupunktur og iseer NADA' kan vaere
et seerligt godt redskab i denne periode til at lindre nogle af de verste abstinenser og
berolige personens shen.
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DEPRESSION 16

Overordnet opstdr depression eller yuzheng i kinesisk medicin, fordi der er en dys-
funktion i Leveren, sd denne ikke sorger for, at gi kan bevaege sig frit og uhindret og en
dysfunktion i Hjertet, s dette ikke neerer og opbevarer shen. Det er selvfolgelig ikke kun
Hjertet og Leveren, som er involveret. De andre zang organer spiller ogsa en rolle. Hvert
organ har et psykisk/folelsesmassigt aspekt, som vil kunne pévirke det negativt. Hvis
organet er i ubalance, vil det folelsesmzssige/psykiske aspekt vare en dominerende del
af symptombilledet ved depressionen. For en oversigt over, hvilke folelser der pavirker
hvilke organer, henvises til introduktionen i mentale-emotionelle ubalancer.

Depression kan vere en akut tilstand, som er relateret til en bestemt begivenhed eller
situation, eller den kan vere en kronisk og/eller tilbagevendende tilstand.

Selv om akupunktur ikke kan @ndre pa de ydre tilstande, som har veret med til at
skabe depressionen, kan den @ndre den made, personen reagerer p4, i forhold til disse
pavirkninger og gore, at personen er i stand til at handle anderledes.

En anden form for depression har sin egen sygdomsbetegnelse i kinesisk medicin. Det
er tristhed og sorg eller shan bei pa kinesisk. Her er der mindre gi stagnation og mere
tristhed og modleshed. Jeg har sldet de to kinesiske kategorier sammen for overskuelig-
hedens skyld, fordi der er en flydende overgang mellem de to.

Atiologiske faktorer

For at fa et overblik over @tiologiske faktorer henvises til diskussionen i introduktionen
til mentale-emotionelle ubalancer.

Depression begynder ofte som en ren gi stagnation, men vil med tiden udvikle sig
til en kompliceret ssmmenfletning af flere menstre, som opstar som konsekvens af gi
stagnationen. Det kan bl.a. vaere qi xu, xue xu, Varme, Ild, yin xu, xue stase, Slim m.m.
Lever gi stagnation vil pavirke andre organer og forstyrre deres gi mekanismer og det vil,
udover fysiske symptomer, give psykiske og folelsesmeessige symptomer som relaterer til
det aktuelle organs psykiske aspekt.

Qi stagnationen kan ogsa opstéd pa baggrund af en xu baggrund, hvor der er ikke nok
qi til at drive gi og xue rundt i kroppen og til at naere Hjertet. Qi stagnationen kan ogsa
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opsta pd baggrund af xue xu. Det vil gore, at Leveren bliver stiv og ufleksibel. Xue xu vil
ogsd kunne fore til Hjerte xue xu, som betyder at shen ikke neares.

Qi stagnation kan opstd og pévirke alle organer, men det er hovedsagelig Lever og
Hjerte, som bliver pavirket. Leveren skal sorge for, at gi flyder frit og uhindret; omvendt
hvis gi ikke flyder frit, vil det have en negativ effekt pé Leveren.

Hjertet er shen’s bolig, og vi bliver bevidst om folelsesmaessige ubalancer og stagnatio-
ner gennem shen. Derfor vil alle folelsesmaessige ubalancer pavirke Hjertet negativt.

Kronisk depression vil altid vaere et kompliceret samspil af mange monstre, som affoder
hinanden. Behandlingen skal tilpasses derefter. De folgende er nogle af hovedmenstrene
og skal ikke betragtes som en endegyldig definition af menstrene involveret i depression,
snarere som et udgangspunkt.

Shi menstre
Lever gi stagnation
Slim og gi stagnation
Xue stases

Xu monstre
Hjerte gi og xue xu
Hjerte yin og xue xu
Nyre og Hjerte yang xu
Zong qi xu

Atiologi og patologi
Frustration, vrede, irritation og felelser som ikke kommer til udtryk vil kunne stagnere
Lever gi.

Bekymringer, angst, tristhed og sorg vil binde og stagnere gi i andre organer, men det
vil ogsé kunne genere Leveren, som skal sgrge for at gi flyder frit og uhindret i hele krop-
pen.

Manglende motion kan ogsé gere at Lever gi stagnerer.

Lever gi stagnation kan opsta pa baggrund af Lever xue xu.

Lever gi stagnation vil forstyrre andre organer i deres funktioner, derfor vil der ofte
vere tegn pa dysfunktion i andre organsystemer.

Symptomer

Depression, nedtrykthed

Personen foler sig frustreret og baerer nag

Stress

Treethed som er veerst om morgenen, og som bliver bedre med aktivitet.
Irritabilitet



Spandthed under ribbenskurvaturen
Speendthed i brystkassen

Mork under gjnene

Vekslende afforing

Oppustet abdomen

Behov for at gabe eller sukke
Uregelmaessig menstruationscyklus
PMS

Smertefulde menstruationer

Puls: Strenget.

Hvis der er Lever qi stagnations Varme kan der ogsa vere:
e Vrede, irritabilitet, voldsomt temperament

Rodt ansigt

Rode gjne

Bitter smag i munden

Sure opsted

Opkastning

Hovedpine

Svimmelhed

Mork urin

Tinnitus

Tunge: Rode sider, tor gullig beleegning.

Puls: Strenget og hurtig.

Behandlingsprincip
Beveg stagneret Lever gi og berolig shen.

Punkter
Velg fra:
Pé6 Pericardiums Iuo punkt, dbningspunkt for yin wei mai. Beveger
stagneret Lever qi og beroliger shen
Co4(-) Tyktarmens yuan punkt. Sammen med Le 3 spreder punktet stagne-
ret Lever qi
Le3(-) Leverens yuan, shu og Jord punkt. Spreder stagneret Lever gi

G34(-) Galdeblerens he og Jord punkt, hui punkt for sener. Spreder stagne-
ret Lever qi
MP 6 (-) Meodepunkt for Lever, Nyre og Milt meridianer. Bevaeger stagneret

Lever qi

Le 14 (-) Leverens mu punkt, medepunkt for Lever, Milt meridianer og yin
wei mai. Spreder stagneret Lever gi i den midterste og @verste jiao

B18(-) Leverens ryg-shu punkt. Spreder stagneret Lever gi

Du 20 Meodepunkt for du mai, Urinblere, Galdeblere, San Jiao og Lever
meridianer. Beroliger shen

Du 24 Medepunkt for du mai, Mave og Galdeblere meridianer. Beroliger

shen

363



364

* AKUPUNKTUR OG SYGDOMSBEHANDLING

Oreshenmen Beroliger shen
e Hvis stagneret gi har genereret Varme Le2(-),S]6(-),P7(-) ogG43(-)
e Hovis der er Milt gi xu Ren 12 (+) og M 36 (+)

Kinesisk patentmedicin

Chai Hu Shu Gan Wan (Spreder Lever qi)

Xiao Yao Wan (Spreder Lever qi, styrker Lever xue og Milt gi)

Jia Wei Xiao Yao Wan (Spreder Lever gi, dreener Varme, styrker Lever xue og Milt qi)

Three Treasures/Women’s Treasures

Break into a Smile (Spreder Lever gi)

Freeing the Moon (Spreder Lever gi, styrker Lever xue og Milt gi)

Freeing the Sun (Spreder Lever gi, dreener Varme, styrker Lever xue og Milt gi)
Freeing Constraint (Regulerer qi, opleser stagnation, beroliger shen)

Slim og gi stagnation kan veere gensidigt genererende, og de vil begge to ofte vere til-
stede ved en kronisk depression. Mekanismen bag gi stagnation er omhandlet foroven.
Slim vil udover at gore bevagelsen af gi mere besverlig, slore shen. Slim vil give mange
symptomer pa fysisk og psykisk tunghed. Slim stagnation kan udvikles fra mange andre
menstre. Yang xu og Kulde vil bevirke, at kropsvaskerne stagnerer og ikke bliver trans-
porteret eller transformeret. Qi stagnation og xue stase vil ogsd medfore, at kropsvee-
skerne ophobes, sd de til sidst danner Slim. Varme i alle udgaver vil torre kropsvaeskerne
ind, sa de bliver til Slim. Milt gi xu og Fugt/Slimdannende kost kan ogsé fore til Slim.

Symptomer

Depression

Mental slovhed, langsom opfattelseevne
Irritabilitet

Tung fornemmelse i hovedet

Treethed

Stort sevnbehov

Svimmelhed

Fedtet hud

Fornemmelse af at der sidder noget i halsen, eller at det foles som om der en slim
klump i halsen

Kvalende fornemmelse i brystkassen
Behov for at gabe eller sukke

Muggen kropslugt

Overvagt

Slappe muskler

Snakker med sig selv

Mork omkring ejnene

Tunge: Opsvulmet, fedtet hvid belegning.
Puls: Glat og/eller strenget.



Behandlingsprincip
Beveag Lever gi, oples Slim, berolig shen.

Punkter

Velg fra:
P5(-)
P6
Co4(-)

Le3 (-)
G34(-)

H3(-)
Ren 17 (-)

Ren 12 (+)
M 40 (-)
M8 (-)
Du 20

Du 24

Pericardiums jing og Metal punkt. Dreener Slim fra Hjertet
Pericardiums Iuo punkt, dbningspunkt for yin wei mai. Beveger
stagneret Lever qi og beroliger shen

Tyktarmens yuan punkt. Sammen med Le 3 spreder det stagneret
Lever gi

Leverens yuan, shu og Jord punkt. Spreder stagneret Lever gi
Galdeblerens he og Jord punkt, hui punkt for sener. Spreder stagne-
ret Lever qi

Hjertets he og Vand punkt. Draener Varme og Slim, beroliger shen
Hui punkt for gi og Pericardiums mu punkt, medepunkt for ren mai,
San Jiao, Nyre, Milt, og Tyndtarm meridianer. Spreder zong qi
Mavens mu punkt, hui punkt for fu, medepunkt for ren mai, San
Jiao, Mave og Tyndtarm meridianer. Styrker Mave og Milt gi, trans-
formerer Fugt og Slim

Mavens luo punkt. Dreener Slim

Meodepunkt for Mave, Galdeblere meridianer og yang wei mai.
Drener Slim fra hovedet

Meodepunkt for du mai, Urinblere, Galdeblere, San Jiao og Lever
meridianer. Beroliger shen

Maodepunkt for du mai, Mave og Galdeblere meridianer. Beroliger
shen

Oreshenmen Beroliger shen
Hvis stagnationen har genereret Varme Le2(-)ogHS8 (-)

Kinesisk patentmedicin
Er Chen Wan (Dreener og transformerer Slim)
Chai Hu Shu Gan Wan (Spreder Lever gi)

Three Treasures/Women’s Treasures
Open the Heart (Beveeger gi og transformerer Slim i den @vre jiao)
Clear the Moon (Dreener Slim, beveeger gi, beroliger shen)

Xue stase vil ofte opstd som konsekvens af andre kroniske menstre. De fleste kroniske

monstre kan skabe stagnation af bade Slim og xue.

Voldsomme folelser som vrede, angst, skyld, uforlast beger og chok kan, udover at
stagnere qi, ogsd stagnere Hjerte xue. Fordi det er gi, som stagneres forst, er dette mon-
ster mere kronisk og mere ekstremt, end blot gi stagnation. Det er ligeledes ogsa sverere

at behandle, og det tager leengere tid at nd et resultat.
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Hun er afheengig af at kunne beveege sig frit, og at kunne komme tilbage til Leveren,
og shen har sin residens i Hjerte xue. Derfor vil shen og hun veere pévirket, hvis xue er
stagneret. Der vil bade vere fysiske og psykiske symptomer.

Symptomer

Depression

Irritabilitet

Spontan og irrationel opforsel

Kraftige humersvingninger

Dérlig hukommelse

Sevnlgshed

Urolig sovn med mange mareridt

I ekstreme tilfeelde vil personen veere psykotisk
Speendthed og blokeret fornemmelse i brystkassen
Hjertebanken

Mork ansigtsfarve

Tunge: Lilla eller lilla pletter.

Puls: Ru eller strenget.

Behandlingsprincip
Beveag Hjerte og Lever xue, berolig shen.

Punkter
Velg fra:
H5(-) Hjertets luo punkt. Beveeger Hjerte xue
P4(-) Pericardiums xi punkt. Beveeger Hjerte xue
P6(-) Pericardiums luo punkt, abningspunkt for yin wei mai. Bevager

Hjerte xue og regulerer gi i Hjertet og brystkassen

Ren 17 (-)  Hui punkt for gi og Pericardiums mu punkt, medepunkt for ren mai,
San Jiao, Nyre, Milt, og Tyndtarm meridianer. Regulerer gi og xue i
brystkassen

Ren 14 (-)  Hjertets mu punkt. Bevaeger Hjerte xue

MP 10 (-)  Bevaeger stagneret xue

B15(-) Hjertets ryg-shu punkt. Beveeger Hjerte xue

B17(-) Hui punkt for xue. Beveeger stagneret xue

B18(-) Leverens ryg-shu punkt. Spreder stagneret Lever gi og xue

Du 20 (-) Maodepunkt for du mai, Urinblere, Galdeblere, San Jiao og Lever
meridianer. Beroliger shen

Du24(-)  Medepunkt for du mai, Mave og Galdeblere meridianer. Beroliger

shen
Oreshenmen Beroliger shen
Co4(-) Tyktarmens yuan punkt. Sammen med Le 3 spreder punktet stagne-

ret Lever qi og xue
Le3(-) Leverens yuan, shu og Jord punkt. Spreder stagneret Lever gqi og xue
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Kinesisk patentmedicin
Xue Fu Zhu Yu Wan (Bevager og opleser stagneret xue i brystkassen)

Three Treasures/Women’s Treasures
Red Stirring (Bevaeger og oploser stagneret xue i brystkassen)

Atiologi og patologi

Hjerte gi og xue kan svakkes af leengerevarende eller kraftige folelsesmzssige belast-
ninger. De kan ogsd svaekkes af en generel gi og xue xu, stress, chok, alderdom, sygdom,
lovlige og ulovlige stimulanser samt bledninger (fysiske traumer, fodsler, kraftige men-
struationer).

Milt gi xu er ofte involveret, bade fordi det medferer xue xu, og fordi bekymringer og
at teenke for meget er en konsekvens af, og drsagen til Milt gi xu. Samtidig vil det, at per-
sonen teenker meget og bekymrer sig, svaekke Hjerte xue. Hjerte gi og xue xu vil fore til,
at shen ikke naeres og beskyttes, sd personen foler sig ubehageligt tilpas, trist og deprime-
ret. Den underernearede shen vil ogsd bevirke, at personen er fraveerende og overreagerer
folelsesmaessigt.

Symptomer

Depression, tristhed, manglende livsgleede
Mentalt fraveerende, manglende koncentration
Pludselig grad, latter, vrede og gleedesudbrud
Dérlig hukommelse

Rastlgshed

Sevnleshed

Hjertebanken

Svimmelhed

Lav stemme

Blegt ansigt

Blege leeber

Spontan sveden

Bliver let forpustet

Tunge: Bleg, evt. revner i spidsen.

Puls: Tradagtig, kort.

Behandlingsprincip
Ner Hjertet, berolig shen.

Punkter
Velg fra:
H5(+) Hjertets luo punkt. Styrker Hjerte gi og beroliger shen
H7(+) Hjertets yuan, shu og Jord punkt. Styrker Hjerte gi og xue, beroliger
shen
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P6(+) Pericardiums luo punkt, dbningspunkt for yin wei mai. Styrker
Hjerte qi og beroliger shen

Ren 14 (+) Hjertets mu punkt. Styrker Hjerte qi og xue, beroliger shen

Ren 12 (+) Mavens mu punkt, hui punkt for fu, medepunkt for ren mai, San
Jiao, Mave og Tyndtarm meridianer. Styrker gi og xue

Ren 6 (+)  Styrker gi

Dull (+)  Styrker Hjerte gi og beroliger shen

Du20(+) Meodepunkt for du mai, Urinblere, Galdeblere, San Jiao og Lever
meridianer. Beroliger shen

M 36 (+) Mavens he og Jord punkt. Styrker gi og xue

MP6 (+)  Modepunkt for Milt, Nyre og Lever meridianer. Styrker gi, xue og
beroliger shen

B15(+) Hjertets ryg-shu punkt. Styrker Hjerte gi og beroliger shen

B17(A)  Huipunkt for xue. Neerer og styrker xue

B20 (+A) Miltens ryg-shu punkt. Styrker Milt og Mave gi og derved xue

B21 (+A) Mavens ryg-shu punkt. Styrker Milt og Mave gi og derved xue

Yintang (M- HN-3) Beroliger shen

Ore shenmen Beroliger shen

e Hyvis der er spontan sveden Dul4 (+)ogN7(+)

Kinesisk patentmedicin
Gui Pi Wan (Styrker Milt gi og Hjerte xue)

Three Treasures/Women’s Treasures
Calm the Spirit (Styrker Milt gi og Hjerte xue)
Breaking Clouds (Styrker og lofter gi, lofter shen)

Atiologi og patologi
Hjerte yin og xue svakkes af stress, chok, folelsesmassige belastninger, at arbejde for
meget, iseer om aftenen og natten, kaffe og andre steerke stimulanser, sygdom, alderdom
og medfedt svaghed. Idet alle oplevelser, folelser og tanker registres af shen, er Hjerte
yin og xue iser belastet af at teenke meget og af sterke eller vedvarende folelsesmaessige
pavirkninger.

Yin og xue xu vil gore, at shen ikke forankres og at den ikke neeres.

Hvis der er xu Varme, vil Varmen aktivere og forstyrre shen.

Symptomer

Depression, manglende livsglaede, tristhed
Gréd og térer uden drsag

Angst

Mental fravaerenhed

Dérlig hukommelse

Sevnleshed



Angst

Nattesved

Rede kindben

Fornemmelse af varme i kroppen om eftermiddagen eller om aftenen
Tor mund og tor hals

Svimmelhed

Tinnitus

Tor affering

Evt. sdr pd tungen
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Rastlgshed og uro

Tunge: Tynd, red spids uden belaegning.
Puls: Trddagtig og hurtig.

Behandlingsprincip
Ner Hjerte yin, draen Varme, berolig shen.

Punkter

Velg fra:
H6 (+)
H7(+)

P6(+)

Ren 14 (+)
Ren 4 (+)

N3 (+)
N6 (+)
MP 6 (+)
B 15 (+)
B 23 (+)
M 36 (+)

Hjertets xi punkt. Styrker Hjerte yin og xue, beroliger shen

Hjertets yuan, shu og Jord punkt. Styrker Hjerte yin og xue, beroliger
shen

Pericardiums luo punkt, dbningspunkt for yin wei mai. Styrker
Hjerte gi og beroliger shen

Hjertets mu punkt. Styrker Hjerte yin og beroliger shen

Maodepunkt for ren mai, Milt, Lever og Nyre meridianer, Tyndtar-
mens mu punkt. Styrker Nyre yin

Nyrens yuan, shu og Jord punkt. Styrker Nyre yin

Abningspunkt for yin giao mai. Styrker yin og beroliger shen
Megdepunkt for Nyre, Milt og Lever meridianer. Styrker yin og xue
Hjertets ryg-shu punkt. Styrker Hjerte yin og neerer shen

Nyrens ryg-shu punkt. Styrker Nyre yin

Mavens he og Jord punkt. Styrker Milt og Mave gi og derved xue

Yintang (M- HN-3) Beroliger shen
Du 20 (+ A) Megdepunkt for du mai, Galdeblere, San Jiao, Urinblere og Lever

meridianer. Lofter xue og gi op til hovedet

Ore shenmen Beroliger shen

Kinesisk patentmedicin
Tian Wang Bu Xin Wan (Styrker Nyre og Hjerte yin, beroliger shen)

Three Treasures/Women’s Treasures
Heavenly Empress (Styrker Nyre og Hjerte yin, beroliger shen)
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Atiologi og patologi
Som regel vil Nyre og Hjerte yang xu udvikles pd baggrund af Nyre og/eller Milt yang
xu.

Yang xu kan opstd pga. alderdom, gentagne Kuldeinvasioner, forkert kost, sygdom, for
meget sex eller medfadt svaghed. Hjerte yang xu kan ogsé vere en videreudvikling af
Hjerte qi xu.

Ved Hjerte yang xu vil der ikke veere yang nok til at beveege og aktivere shen.

Symptomer

Depression

Mental og fysisk traethed

Ugidelighed

Initiativleshed

Manglende viljestyrke

Hjertebanken

Blokeret fornemmelse i brystkassen
Odem

Hyppige vandladninger

Store mangder urin

Natlig vandladning

Forpustethed eller stakdndethed ved smd anstrengelser
Kuldskerhed

Kolde arme og kolde ben

Mork under gjnene

Tunge: Bleg eller blalig, opsvulmet, vad.
Puls: Dyb, svag, langsom, evt. uregelmaessig.

Behandlingsprincip
Styrk og varm Hjerte yang.

Punkter
Velg fra:
H5(+A) Hjertets luo punkt. Styrker Hjerte yang og beroliger shen
Ren 17 (+ A) Hui punkt for gi og Pericardiums mu punkt, medepunkt for ren mai,
San Jiao, Nyre, Milt, og Tyndtarm meridianer. Styrker zong gi
Ren 14 (+ A ) Hjertets mu punkt. Styrker Hjerte yang og beroliger shen
Ren 6 (+A) Styrker yang qi
Ren 4 (+A) Medepunkt for ren mai, Milt, Lever og Nyre meridianer, Tyndtar-
mens mu punkt. Styrker Nyre yang
N3 (+A) Nyrens yuan, shu og Jord punkt. Styrker Nyre yang
Du 20 (+ A) Modepunkt for du mai, Galdeblere, San Jiao, Urinblere og Lever
meridianer. Lofter yang gi op til hovedet
Du4 (+A) Styrker mingmen og derved Nyre yang
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B 23 (+A) Nyrens ryg-shu punkt. Styrker Nyre yang

B 15 (+A) Hjertets ryg-shu punkt. Styrker Hjerte yang og naerer shen
Yintang (M- HN-3) Beroliger shen

Ore shenmen Beroliger shen

Kinesisk patentmedicin
Jin Gui Shen Qi Wan (Varmer og styrker yang)

Three Treasures/Women’s Treasures
Strengthen the Root (Varmer og styrker yang)
Breaking Clouds (Styrker og lofter gi, lofter shen)

Atiologi og patologi

Zong qi produceres fra den luft vi indander og gu gi. Zong qi har et tet forhold til bdde
Lungerne og Hjertet, som den nzrer og stotter i deres funktioner. Zong gi svakkes af
sorg og tristhed, men en svag zong gi vil ogsd manifestere sig ved sorg og tristhed, fordi
den ikke neerer Lungerne og Hjertet.

Symptomer

Ubegrundet sorg, tristhed, modleshed og melankoli
Let til tdrer og grad

Forpustethed

Stakandethed

Sammenfaldende brystkasse

Svag stemme

Ingen lyst til at tale

Spontan sveden

Treethed

Tunge: Nedsunket i den forreste del af tungen, evt. revnet ved spidsen.
Puls: Svag eller manglende i begge cun positioner.

Behandlingsprincip
Styrk zong gi, berolig shen.
Punkter
Velg fra:
Lu3 (+) Beroliger shen nér der er en Lunge disharmoni
Lu7(+) Lungens luo punkt og dbningspunkt for ren mai. Styrker og regule-

rer Lunge gi, abner og regulerer ren mai.

Lu9 (+) Lungens shu, yuan og Jord punkt, hui punkt for blodkar. Styrker
Lunge gi

P6(+) Pericardiums [uo punkt, abningspunkt for yin wei mai. Styrker
Hjerte qi og regulerer gi i Hjertet og brystkassen, beroliger shen



372

* AKUPUNKTUR OG SYGDOMSBEHANDLING

P7(+) Pericardiums shu, yuan og Jord punkt. Styrker Hjerte gi, beroliger
shen

Ren 17 (+ A ) Hui punkt for gi og Pericardiums mu punkt, medepunkt for ren mai,
San Jiao, Nyre, Milt, og Tyndtarm meridianer. Styrker zong qi, regu-
lerer gi i brystkassen

Ren 14 (+) Hjertets mu punkt. Styrker Hjerte gi og beroliger shen

B 13 (+A) Lungens ryg-shu punkt. Styrker Lunge gi og regulerer Lunge gi

Du 11 (+ A) Styrker Lunge og Hjerte gi, beroliger shen

Du20(+) Medepunkt for du mai, Urinblere, Galdeblere, San Jiao og Lever
meridianer. Beroliger shen

Yintang (M- HN-3) Beroliger shen

Ore shenmen Beroliger shen

e Hyvis der er spontan sveden Dul4 (+)ogN7(+)

Kinesisk patentmedicin
Sheng Mai Yin (Narer Hjerte og Lunge gi, beroliger shen)

Three Treasures/Women’s Treasures
Breaking Clouds (Styrker og lafter gi, lofter shen)

Manio-depressiv lidelse, eller bipolar depression falder indenfor dian-kuang syndrom
i kinesisk medicin. Dian betyder tilbagetrukket, og kuang betyder manisk. Der findes
mange referencer til symptomerne pd manio-depressiv lidelse i klassisk kinesisk medi-
cinske tekster.

Dian er hovedsagelig relateret til i stagnation af Lever, Hjerte og Milt. Der vil oftest vaere
Slim tilstede. Qi stagnationen vil vare opstdet pga. folelsesmaessige ubalancer som frustra-
tion, angst og bekymring. Qi og Slim stagnationer er tilsammen med til at slore shen.

Kuang er meget mere yang. Her er Slim kombineret med Ild, som i sig selv vil skabe
Slim ved at terre kropsveskerne ind. Ild og Slim stiger op til hovedet og béde slorer og
aktiverer og forstyrrer shen. Det er denne pévirkning, der giver maniskhed og forvirrede
handlinger. Kuang opstar ofte pa en baggrund af vrede.

Dian og kuang kan vaere gensidigt forsteerkende.

Patienter vil ofte veere medicineret med lithium og andre sederende medikamenter. De
m4d ikke holde op med deres medicinering uden tilladelse fra deres leege.

Kuang
Det maniske stadie eller kuang er skabt af Slim og Ild, som aktiverer, forstyrrer og slorer
shen. Mine egne erfaringer er, at det er meget vanskeligt at behandle patienter pd dette



stadie. Det er ikke fordi akupunktur ikke er effektiv, men fordi patienter, som er maniske,
ikke lader sig behandle. De foler, at de aldrig har haft det bedre, og de har svert ved at
indse, at de har et problem. Endvidere har de svart ved at sidde eller ligge leenge nok til,
at ndlene kan virke. Hvis de kan fanges pa et tidligere stadie inden de ndr at blive helt
maniske, skal de behandles med punkter til at dreene Ild og Slim og berolige shen.

Punkter
Velg fra:
P5(-) Pericardiums jing og Metal punkt. Dreener Slim-Varme fra Hjertet
og beroliger shen
P6(-) Pericardiums luo punkt, dbningspunkt for yin wei mai. Draener
Hjerte I1d, beroliger shen og regulerer gi i Hjertet og brystkassen
P8 (-) Pericardiums ying og Ild punkt. Draener Ild fra Hjertet og beroliger
shen
H3(-) Hjertets he og Vand punkt. Draener Varme og Slim, beroliger shen
H5(-) Hjertets luo punkt. Dreener Ild fra Hjertet og beroliger shen
H8(-) Hjertets ying og Ild punkt. Draener Ild fra Hjertet og beroliger shen

M40 (-) Mavens luo punkt. Dreener Slim

B15(-) Hjertets ryg-shu punkt. Dreener Ild fra Hjertet og beroliger shen

Du 20 (-) Meodepunkt for du mai, Urinblere, Galdeblere, San Jiao og Lever
meridianer. Beroliger shen

Du24(-)  Medepunkt for du mai, Mave og Galdeblere meridianer. Beroliger
shen

Oreshenmen Beroliger shen

Dian

Den depressive fase dian er mere kendetegnet af stagnation og xu tilstande, hovedsagelig
menstre som Slim og gi stagnation og/eller Hjerte gi, yin eller xue xu. For behandling af
disse menstre se foroven i hovedafsnittet om depression.
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ANGST 16

Angst, eller you lii, er en naturlig respons pa situationer, som psyken opfatter som fare-
truende. Det betragtes forst som en patologisk tilstand, nar angsten bliver irrationel, nér
den ikke er passende i forhold til det, som udlgser angsten, og nir den gentagne gange
forstyrrer personens tilveerelse. Angsten kan veere uden dbenbare drsager, eller den kan
skyldes en bestemt situation. Der kan vare en latent arsag til angsten, en oplevelse som
personen har fortraengt.

Angst kan veere alt fra en mild uro og fobi til deciderede angstanfald, hvor personen
overvaldes af ekstrem angst og er handlingslammet. Ved angst har personen ofte symp-
tomer som vejrtraekningsbesveer, hjertebanken, svimmelhed, kvalme og spontan sveden.
Personen lider som regel ogsé af sevnproblemer.

I vestlig medicin bliver angsten ofte delt op i fem kategorier.

1. Generel angst.
Angsten kan variere i styrke, bade i lobet af dagen og pa en ugentlig og méned-
lig basis. Denne angst omfatter overdreven bekymring, frygt, og det at teenke for
meget over tingene. Der vil ofte vare sgvnloshed, koncentrationsbesveer, hoved-
pine, uro, og lign.

2. Social angst.
Denne type angst er som regel mere konstant og @ndres ikke fra dag til dag.
Der er en overdrevet sensibilitet, personen er alt for opmarksom pé andres
iagttagelse af én. Det kan veere alt fra at have sveert ved at tale til meder til ikke
at kunne gé i butikker, fordi man foler at alle glor pa én. Man analyserer og be-
kymrer sig om alt det, folk har sagt til én.

3. Angstanfald.
Angstanfald kommer som regel som et lyn fra en klar himmel, og personen
overvealdes af angst og oplever den nogle gange som decideret terror. Der vil
ofte veere mange fysiske symptomer samtidig, séisom sved, hjertebanken, svim-
melhed, brystkassesmerter o. lign.



376

* AKUPUNKTUR OG SYGDOMSBEHANDLING

4. Tvangstanker og handlinger.
Disse udgeres af urolige og forstyrrende tanker og billeder ind i hovedet, ir-
rationelle tanker, som bliver ved at vende tilbage, uden at personen kan standse
dem, angsten for at skade nogen eller at noget slemt skal ske. De personer, der
lider af disse tanker, kan heller ikke stoppe gentagne og irrationelle handlinger,
f.eks kan de konstant tjekke, at de har last deren, slukket komfuret, at deres
barn treekker vejret, mens det sover osv.

5. Posttraumatisk stress syndrom.
Kommer som regel indenfor de forste tre maneder efter en traumatisk ople-
velse. Oplevelsen korer gentagne gange inde i hovedet ledsaget af mareridt,
skyldfelelse, vrede o. lign.

De fleste mennesker oplever fra tid til anden noget af ovenstdende i storre eller mindre
grad. Men der er en forskel pa en mild angst, fordi man skal tale til en forsamling pa 50
mennesker, og at blive overvaldet af angst og paranoia fordi man er i et supermarked.
P4 samme mdde er der forskel pd lige at skulle tilbage og tjekke, at man har husket at lase
dgren, til at skulle tilbage og tjekke den flere gange.

Angsten i kinesisk medicin er et udtryk for, at shen enten ikke er ordentligt rodfeestet,
fordi der er Hjerte g, yin eller xue xu, eller at shen forstyrres af Varme. Behandlingen vil
altid primeert ga ud pa at berolige shen.

Udover de drsager, som blev diskuteret i introduktionen til dette kapitel, er det meget
relevant at kigge pa patientens forbrug af almindelige hverdagsstimulanser. Det er iser
koffeinholdige nydelsesmidler som kaffe, chokolade og cola, som kan vare problemati-
ske, fordi de overaktiver shen.

Shi menstre
Slim-Varme
Hjerte Ild
Hjerte gi stagnation

Xu monstre
Hjerte qi xu
Hjerte yin xu
Hjerte xue xu
Hjerte og Galdeblere gi xu



Atiologi og patologi
Kraftig og leengerevarende pavirkning af alle folelser vil kunne skabe Varme i Hjertet.

Varmende og Slimskabende kost, alkohol og medicin vil kunne skabe Slim og Varme
i Hjertet.

Tilstanden kan ogsd veere opstdet ved en febril sygdom, hvor Varmen har torret krops-
vaskerne ind og dannet Slim.

Slimen vil blokere Hjertets funktion, slore shen og forhindre personen i at taenke ra-
tionelt. Varmen vil ophidse shen. Det vil give en rastlgs nervesitet. Ofte vil der ogsd vaere
fysiske symptomer sdsom hjertebanken.

Symptomer
e Angst og nervesitet
e Hjertebanken som er akkompagneret af folelsesmaessige symptomer som angst
eller uro
Vanskelighed ved at relatere til andre mennesker
Irritabilitet
Svimmelhed
Sevnleshed, vagner tidligt og har svaert ved at falde i sevn igen
Sar pé tunge og i mund
Kvalme eller opkastning
Sure opsted
Bavsen
Bitter smag i munden
Mork urin
Tunge. Rod spids, gullig fedtet beleegning.
Puls: Glat eller strenget og hurtig.

Behandlingsprincip
Draen Varme og Slim, berolig shen.

Punkter
Velg fra:
P5(-) Pericardiums jing og Metal punkt. Drener Slim-Varme fra Hjertet
og beroliger shen
P6(-) Pericardiums [uo punkt, dbningspunkt for yin wei mai. Drener
Hjerte I1d, beroliger shen
P7(-) Pericardiums yuan, shu, og Jord Punkt. Draener Varme fra Hjertet og
beroliger shen
P8 (-) Pericardiums ying og Ild punkt. Draener Ild fra Hjertet og beroliger
shen
H3(-) Hjertets he og Vand punkt. Dreener Varme og Slim, beroliger shen
H8(-) Hjertets ying og Ild punkt. Draener Ild fra Hjertet og beroliger shen

M 40 (-) Mavens luo punkt. Draener Slim og beroliger shen
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B15(-) Hjertets ryg-shu punkt. Dreener Ild fra Hjertet og beroliger shen
Yintang (M- HN-3) Beroliger shen

Du 20 Meodepunkt for du mai, Urinblere, Galdeblere, San Jiao og Lever
meridianer. Beroliger shen

Du 24 Medepunkt for du mai, Mave og Galdeblare meridianer. Beroliger
shen

Dre shenmen Beroliger shen

Kinesisk patentmedicin
Er Chen Wan (Dreener og transformerer Slim)
An Shen Bu Xin Wan (Beroliger shen)

Three Treasures/Women’s Treasures
Clear the Soul (Dreener Slim og Varme, beroliger shen)
Clear the Moon (Drener Slim og Varme, bevager gi, beroliger shen)

Atiologi og patologi
Hjerte Ild kan opstd pd baggrund af laengerevarende eller kraftige folelsesmaessige uba-
lancer. Det kan vere resultatet af Ild i andre organer eller xue Varme. Xie gi kan have
invaderet Hjertet. Tilstanden kan ogsa opsta pga. og vil vare provokeret af indtagelse af
Varmende kost som lammekegd, alkohol, friturestegt mad, steerke krydderier o.lign.
Hjerte Ild vil skade Hjerte yin, og Hjerte yin xu vil betyde, at Hjertet har sveert ved at
kontrollere Hjerte Ild, sa disse to menstre ofte eksisterer samtidig.
Hjerte Ild vil forstyrre shen, og gore at shen bliver rastlgs og urolig.

Symptomer
e Angst
e Sovnleshed med uro og rastloshed, sveert ved at falde i sevn og vigner ofte,
mange mareridt
Nerves og hurtig tale
Rastlgshed og uro
Hjertebanken
Bitter smag i munden
Blister pa tungen
Rodt ansigt
Torst, med lyst til kolde drikke
Morke, sparsomme og evt. sviende vandladninger
Tunge: Rod, rod spids med rede prikker, tor gul belaegning.
Puls: Hurtig og overflydende.

Behandlingsprincip
Dren Ild fra Hjertet, berolig shen.



Punkter
Velg fra:
H7(-)
H38(-)
H9 ()
P8(-)

Co 11 (-)
B15(-)
Ren 15 (-)
Du 20

Du 24

Hjertets yuan, shu og Jord punkt. Beroliger shen

Hjertets ying og Ild punkt. Draener Hjerte Ild og beroliger shen
Hjertets jing og Trae punkt. Draener Ild fra Hjertet og beroliger shen
Pericardiums ying og Ild punkt. Drener Hjerte Ild og beroliger
shen

Tyktarmens he og Jord punkt. Dreener Varme

Hjertets ryg-shu punkt. Dreener Varme fra Hjertet og beroliger shen
Ren mai luo punkt. Beroliger shen

Medepunkt for du mai, Urinblere, Galdeblere, San Jiao og Lever
meridianer. Beroliger shen

Maodepunkt for du mai, Mave og Galdeblere meridianer. Beroliger
shen

Yin tang (M-HN-3) Beroliger shen

MP 6 (+)

N6 (+)

Medepunkt for Lever, Nyre og Milt meridianer. Styrker Nyre yin sa
den kan nedkele Hjerte Ild

Abningspunkt af yin giao mai. Styrker Nyre yin sd den kan nedkole
Hjerte I1d

Ore shenmen Beroliger shen

Kinesisk patentmedicin
Dao Chi Wan (Drener Ild fra Hjertet)
An Shen Bu Xin Wan (Beroliger shen)

Three Treasures/Women’s Treasures
Drain Fire (Draner Lever og Hjerte I1d)

Atiologi og patologi
Kraftige folelsesmaessige pavirkninger vil stagnere Hjerte gi.

Serligt skadelige er frustration, irritation og undertrykte folelser, som stagnerer bade

Lever gi og Hjerte qi.
Bekymring og sorg vil binde og lase Lunge og Hjerte gi og derved gi i brystkassen.

Manglende motion kan ogsa vaere en faktor, fordi fysisk bevagelse er med til at cirku-

lere og bevege gi.

Den stagnerede gi i Hjertet vil betyde, at Hjertet har svart ved at opbevare shen. Det

kan manifestere sig som depression, ukontrollerbare folelser, hjertebanken og angst.

Qi stagnation kan skabe eller komplicere andre ubalancer sdsom Varme, Ild, Slim, yin
XU 0g xue Xu.

Symptomer

e Angst, ofte er der kvalme samtidig
e Depression
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Folelsesmaessige svingninger
Hjertebanken

Fornemmelse af en klump i halsen
Stakandethed

Spandthed i brystkassen
Spandthed mellem skulderbladene
Behov for at sukke eller gabe

Tunge: Let lilla skeer iser i den forreste tredjedel.
Puls: Strenget eller tom men lidt overflydende i venstre cun position.

Behandlingsprincip
Bevag stagneret gi i den overste jiao, beveeg Lever og Hjerte gi, berolig shen.

Punkter
Velg fra:
G34(-)

P6(-)
Le 14 (-)
Du 10 (-)
Du 1l (-)
Du 12 (-)
Du 20
Du 24

Ren 15 (-)
Ren 17 (-)

Galdeblerens he og Jord punkt, hui punkt for sener. Spreder stagne-
ret Lever qi

Pericardiums luo punkt og yin wei mai dbningspunkt. Spreder stag-
neret gi i den gverste jiao, beroliger shen

Leverens mu punkt, medepunkt for Lever, Milt meridianer og yin
wei mai. Spreder stagneret Lever gi i den midterste og gverste jiao
Bevaeger gi og xue i den ovre jiao

Beveger qi og xue i den @vre jiao og beroliger shen

Beveager qi og xue i den gvre jiao

Maodepunkt for du mai, Urinblere, Galdeblere, San Jiao og Lever
meridianer. Beroliger shen

Medepunkt for du mai, Mave og Galdeblere meridianer. Beroliger
shen

Ren mai luo punkt. Beroliger shen og beveeger gi i den gverste jiao
Hui punkt for gi og Pericardiums mu punkt, medepunkt for ren mai,
San Jiao, Nyre, Milt, og Tyndtarm meridianer. Spreder zong gi og
regulerer qi i den ovre jiao

Yin tang (M-HN-3) Beroliger shen

B15(-)
B18(-)

Hjertets ryg-shu punkt. Spreder stagneret Hjerte gi, beroliger shen
Leverens ryg- shu punkt. Spreder stagneret Lever gi

Ore shenmen Beroliger shen

Kinesisk patentmedicin

Ban Xia Hou Po Wan (Bevaeger stagneret qi og transformerer Slim i brystkassen)
Chai Hu Shu Gan Wan (Bevager stagneret Lever gi)

An Shen Bu Xin Wan (Beroliger shen)

Three Treasures/Women’s Treasures
Open the Heart (Beveager stagneret gi og transformerer Slim i brystkassen)
Break into a Smile (Bevaeger stagneret Lever gi)
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Atiologi og patologi

Hjerte gi kan svaekkes af laengerevarende eller kraftige folelsesmassige belastninger. Den
kan ogsa svakkes af en generel gi xu, alderdom, sygdom og overdrevet sveden. Andre
faktorer kan veere medicin, stoffer og stimulanser, herunder kaffe. Hjerte gi xu vil med-
fore, at shen ikke naeres og beskyttes, sd personen foler sig eengstelig og utilpas.

Symptomer

Angst med spontan sveden
Angsten bliver verre ved traethed
Tendens til bekymring
Hjertebanken

Bliver let forpustet

Fysisk og psykisk treethed

Nedsat koncentrationsevne
Sevnlgshed

Lav stemme

Svimmelhed

Blegt ansigt

Blege leeber

Spontan sveden

Tunge: Bleg.

Puls: Dyb, svag, trddagtig evt. uregelmaessig.

Behandlingsprincip
Styrk Hjerte gi.

Punkter
Velg fra:
H5(+) Hjertets luo punkt. Styrker Hjerte gi og beroliger shen
H7(+) Hjertets yuan, shu og Jord punkt. Styrker Hjerte g1, beroliger shen
P6 (+) Pericardiums luo punkt, abningspunkt for yin wei mai. Styrker Hjerte
qi og beroliger shen
Ren 14 (+) Hjertets mu punkt. Styrker Hjerte gi og beroliger shen
Ren 12 (+) Mavens mu punkt, hui punkt for fu, medepunkt for ren mai, San Jiao,
Tyndtarm og Mave meridianer. Styrker gi
Ren 6 (+) Styrker gi
Dull (+)  Styrker Hjerte gi og beroliger shen

Du 20 Medepunkt for du mai, Urinblere, Galdeblere, San Jiao og Lever me-
ridianer. Beroliger shen
Du24 Meadepunkt for du mai, Mave og Galdeblaere meridianer. Beroliger shen

M 36 (+) Mavens he og Jord punkt. Styrker gi
MP 6 (+)  Medepunkt for Milt, Nyre og Lever meridianer. Styrker gi og beroliger
shen
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B15(+) Hjertets ryg-shu punkt. Styrker Hjerte gi og beroliger shen
Yintang (M- HN-3) Beroliger shen

Ore shenmen Beroliger shen

e Hovis der er spontan sveden, Du 14 (+) og N 7 (+)

Kinesisk patentmedicin
Gui Pi Wan (Styrker Milt og Hjerte xue og gi)

Three Treasures/Women’s Treasures

Calm the Spirit (Styrker Milt og Hjerte xue og qi)
Breaking Clouds (Styrker og lofter gi, lofter shen)

Atiologi og patologi

Hjerte yin svakkes af stress, chok, folelsesmaessige belastninger, at arbejde for meget,
iseer om aftenen og natten, kaffe og andre steerke stimulanser, for meget sex, sygdom, al-
derdom og medfedt svaghed. Da alle oplevelser, falelser og tanker registres af shen, bliver

iseer Hjerte yin og xue belastet af at teenke og bekymre sig for meget.

Hjerte yin xu optraeder ofte sammen med, og som konsekvens af Nyre yin xu. Yin xu

vil bevirke, at shen ikke forankres, og shen bliver derfor urolig.

Hvis der er xu Varme, vil Varmen overaktivere Hjerte gi, sa Hjertet sldr for hurtigt eller
uregelmassigt. Dette monster ses ofte, nar patienter holder op med at bruge psykofar-

maka.

Symptomer

Angst eller panikanfald, ofte ledsaget af hjertebanken
Bliver let forskraekket

Symptomerne er verre om aftenen

Sevnlashed, personen vigner ofte og er urolig eller angst
Rastlgshed og uro

Angst

Nedsat hukommelse

Nedsat koncentrationsevne, svaert ved at finde ro
Nattesved

Rede kindben

Fornemmelse af varme i kroppen om eftermiddagen eller om aftenen
Tor mund og hals

Svimmelhed

Tinnitus

Tor afforing

Evt. sar pa tungen

Tunge: Tynd, tor, rad spids uden belaegning.

Puls: Tradagtig og hurtig.
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Behandlingsprincip
Ner Hjerte yin, draen Varme, berolig shen.

Punkter

Velg fra:
H6 (+) Hjertets xi punkt. Styrker Hjerte yin og beroliger shen
H7(+) Hjertets yuan, shu og Jord punkt. Styrker Hjerte yin og beroliger
shen
Ren 14 (+) Hjertets mu punkt. Styrker Hjerte yin og beroliger shen
Ren4 (+)  Medepunkt for ren mai, Milt, Lever og Nyre meridianer, Tyndtar-
mens mu punkt. Styrker Nyre yin
N3 (+) Nyrens yuan, shu og Jord punkt. Styrker Nyre yin
N6 (+) Abningspunkt for yin giao mai. Styrker yin og beroliger shen
MP 6 (+)  Medepunkt for Nyre, Milt og Lever meridianer. Styrker yin og bero-
liger shen
B15(+) Hjertets ryg-shu punkt. Styrker Hjerte yin og beroliger shen
B23(+) Nyrens ryg-shu punkt. Styrker Nyre yin
Yintang (M- HN-3) Beroliger shen

Du 20 Meodepunkt for du mai, Urinblere, Galdeblere, San Jiao og Lever
meridianer. Beroliger shen

Du 24 Medepunkt for du mai, Mave og Galdeblere meridianer. Beroliger
shen

(re shenmen Beroliger shen

Kinesisk patentmedicin
Tian Wang Bu Xin Wan (Styrker Nyre og Hjerte yin, beroliger shen)

Three Treasures/Women’s Treasures
Heavenly Empress

Atiologi og patologi
Hjerte xue xu vil indebare, at xue ikke er staerkt nok til at forankre shen, og det vil gore
shen urolig.

Hjerte xue svaekkes af stress, chok, folelsesmaessige belastninger, kaffe og stimulanser,
sveden, generel xue xu og blodninger (traumer, fadsler, kraftige menstruationer).

Milt gi xu er ofte involveret, bdde fordi det ger, at der ikke produceres gu gi, som er
fundamentet for xue, og fordi bekymringer og at tenke for meget er konsekvens af, og
arsagen til Milt gi xu. Samtidigt vil det, at personen tenker meget og bekymrer sig,
svaeekke vedkommendes Hjerte xue. Hjerte xue svakkes, fordi shen har sin bolig i Hjerte
xue, og bekymringer og spekulationer registreres og bearbejdes af shen.

Tilstanden er ofte en videreudvikling eller forveerring af Lever xue xu, derfor kan der
veere mange tegn pa Lever xue xu.
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Symptomer

Angst

Treethed
Tor hud
Tort har

Angst, fobier og panikanfald

Hjertebanken

Sevnlgshed, personen har svert ved at falde i sgvn
Drommeforstyrret sovn

Rastlgshed og uro

Dérlig hukommelse

Svag koncentrationsevne

Svimmelhed, is@r ndr personen rejse sig

Blegt, tort ansigt uden shen
Blege leeber

Tunge: Tynd, bleg, tor.
Puls: Dyb, svag, trddagtig.

Behandlingsprincip
Ner og styrk Hjerte xue, berolig shen.

Punkter

Velg fra:
H7(+)
P6(+)

Ren 14 (+)
Ren 4 (+)

Ren 12 (+)

M36(+A)
MP6 (+A)

B15(+A)
B17 (A)
B20 (+A)
B2l (+A)

Hjertets yuan, shu og Jord punkt. Styrker Hjerte xue og beroliger shen
Pericardiums luo punkt, dbningspunkt for yin wei mai. Styrker
Hjerte qi og beroliger shen

Hjertets mu punkt. Styrker Hjerte xue og beroliger shen
Medepunkt for ren mai, Milt, Lever og Nyre meridianer, Tyndtar-
mens mu punkt. Styrker xue

Mavens mu punkt, hui punkt for fu, medepunkt for ren mai, San
Jiao, Tyndtarm og Mave meridianer. Styrker Milt og Mave gi og der-
ved xue

Mavens he og Jord punkt. Styrker Milt og Mave gi og derved xue
Megdepunkt for Nyre, Milt og Mave meridianer. Styrker Milt og
Mave qi og derved xue

Hjertets ryg-shu punkt. Styrker Hjerte xue og regulerer hjerterytmen
Hui punkt for xue. Neerer og styrker xue

Miltens ryg-shu punkt. Styrker Milt og Mave gi og derved xue
Mavens ryg-shu punkt. Styrker Milt og Mave gi og derved xue

Yintang (M- HN-3) Beroliger shen

Du 20

Du 24

Meodepunkt for du mai, Urinblere, Galdeblere, San Jiao og Lever
meridianer. Beroliger shen

Maodepunkt for du mai, Mave og Galdeblere meridianer. Beroliger
shen

Ore shenmen Beroliger shen
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Kinesisk patentmedicin
Gui Pi Wan (Neaerer og Styrker Hjerte xue og Milt gi)

Three Treasures/Women’s Treasures
Calm the Spirit (Naerer og Styrker Hjerte xue og Milt gi)

Atiologi og patologi
Denne tilstand kan enten bygge pa et medfedt ustabilt shen, eller at shen har vaeret
forstyrret og gjort ustabil af et stort chok eller leengerevarende angst. Den urolige eller
ustabile shen vil bevirke at personen er nerves, bange og let bliver forskraekket.

Nar denne tilstand er medfedt er det ogsé et karaktertraek, at personen altid har veeret
meget genert og let bliver forskrakket.

Symptomer

Hyppige angstanfald

Bliver let forskraekket, nervesitet og manglende mod
Generthed

Ubeslutsomhed

Hjertebanken, som iser forarsages af chok, forskraekkelse, angst osv.
Végner tidligt om morgenen

Mange mareridt, vigner med angst
Dremmeforstyrret sovn

Spontan sveden

Treethed

Bliver let forpustet

Tunge: Evt. tynd, revner pd spidsen.

Puls: Dyb, svag isar pd venstre side.

Behandlingsprincip
Berolig shen, ner Hjertet og Galdeblaeren.

Punkter
Velg fra:
H5(+) Hjertets [uo punkt. Styrker Hjerte gi og beroliger shen
H7(+) Hjertets yuan, shu og Jord punkt. Styrker Hjerte gi og beroli-
ger shen
P6 (+) Pericardiums luo punkt, abningspunkt for yin wei mai. Styr-
ker Hjerte qi og beroliger shen
G 34 (+) Galdeblerens he og Jord punkt, hui punkt for sener. Styrker
Galdeblere gi
G40 (+A) Galdeblerens yuan punkt. Styrker Galdeblere gi
Ren 14 (+) Hjertets mu punkt. Styrker Hjerte gi og beroliger shen

Yintang (M-HN-3) Beroliger shen
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Du 20 Megdepunkt for du mai, Lever, San Jiao, Urinblere og Galde-
bleere meridianer. Beroliger shen

Du 24 Medepunkt for Mave, Urinblare meridianer og du mai. Be-
roliger shen

B15(+A) Hjertets ryg-shu punkt. Styrker Hjerte gi og regulerer hjer-

terytmen

B19 (+A) Galdeblerens ryg-shu punkt. Styrker Galdeblere gi

Kinesisk patentmedicin
Gui Pi Wan (Narer Hjerte xue og styrker Milt gi)

Three Treasures/Women’s Treasures
Calm the Spirit (Neerer Hjerte xue og styrker Milt gi)
Breaking Clouds (Styrker og lofter gi, lofter shen)



Sevnleshed, eller bu mei, deekker over flere former for forstyrrelse af sevnmenstret. Det
kan veere vanskeligheder med at falde i sovn, at vigne i lgbet af natten, vigne for tidligt
om morgenen, at sove meget let eller have drommeforstyrret sgvn.

Det er vigtigt at skelne mellem egentlig sovnlgshed og sevnleshed, som skyldes andre
faktorer, saisom at personen vakkes af forstyrrelser som smerter, hoste, born, stgjende
naboer, sovevarelsestemperaturen, skiftende arbejdstider, kaffe osv.

I kinesisk medicin vil &egte sovnlashed altid veere fordrsaget af en ubalance som invol-
verer shen.

En god sevn athanger af en sund og en rolig shen. Shen er mest yang og den mest flyg-
tige af alle kropssubstanser og skal ankres af yin eller xue.

Shen kan overstimuleres eller forstyrres af xu eller shi Varme.

Shen har forskellige aspekter, som er tilknyttet de forskellige zang organer. Af stor be-
tydning ved sevnloshed er Leverens "sjal” hun. Hun kan forstyrres, hvis den haemmes af
qi stagnation og/eller xue stase, sd xue ikke kommer tilbage til Leveren om natten, og hun
ikke rodfaestes af Lever xue.

Det er naturligt, at jo aeldre man bliver, des mindre sgvn har man behov for. Det reflek-
terer at yin og xue er svagere end hos yngre mennesker.

Behandling af sevnlashed sigter hovedsagelig pa at berolige shen.

Atiologiske faktorer

Folelsesmaessige ubalancer

Alle folelser og oplevelser registreres og opleves af shen. Derfor kan alle folelsesmaessige
oplevelser, iseer hvis de er kraftige, pavirke shen. Shen pavirkes iser af angst, bekymring
og frygt. Kraftige pavirkninger af shen vil stagnere Hjerte gi, som vil generere Varme i
Hjertet, og Varmen vil agitere shen, s& personen ikke kan sove.

Vrede, frustration, stress og folelser, som ikke kommer til udtryk, vil stagnere Lever gi.
Den stagnerede Lever gi kan i sig selv pavirke shen ved at forstyrre dennes fri bevegelse
sammen med xue, men hvis stagnationen er leengerevarende, vil den generere Varme,
som kan overaktivere og forstyrre shen, sd denne ikke kan falde til ro om natten.
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Kraftig og ukontrolleret vrede kan skabe Lever Ild, som vil agitere shen.

Bekymringer og spekulationer vil svaekke Milten og derved produktionen af xue, som
skal forankre shen.

Chok og angst kan svaekke Nyre og Hjerte yin, sa shen ikke forankres. Chok og forskraek-
kelse kan ogsé skade Galdeblarens gi, sa der opstar angst og frygt, og shen bliver urolig.

Kost
Kosten kan vere for Varmende, s den skaber Hjerte, Lever eller Mave Ild, som gor at
shen bliver overaktiveret. Ilden vil ogsa skade yin.

Den kan vere Slimskabende, sa der genereres Slim-Varme, som forstyrrer shen.

Kosten kan vare naringsfattig, sa der direkte eller indirekte opstdr xue xu, sa shen ikke
forankres.

Hvis personen spiser for hurtigt, for meget, spiser mad som er sveert fordgjelig, eller
iseer hvis personen spiser for sent om aftenen, kan der opsta madstagnation. Varmen fra
stagnationen vil stige op om natten og aktivere shen og gore den rastlgs. Denne form for
sovnlgshed kan athjelpes meget blot ved andringer i spisevanerne.

Overanstrengelse

At arbejde for hérdt, for meget, for lang tid, og under stress vil sveekke iseer Milten og
Nyrerne. Det kan fore til xue xu, og til at kropsveaskerne ikke transporteres og transfor-
meres, sd der opstar Slim.

At teenke for meget vil skade Hjertet og forbruge xue. Det geelder bade at spekulere, be-
kymre sig, at studere for meget og for meget mental koncentration. Dette vil ogsa skade
Milten, s& der ikke dannes tilstraekkelig xue.

Stress, at arbejde for meget, for lidt hvile og sovn, og at feste for meget vil sveekke Nyre og
Hjerte yin, sé shen ikke forankres. Der kan ogsa opstd yin xu Varme, som forstyrrer shen.

For meget sex vil svaekke Nyrene og forstyrre kommunikationen mellem Nyrerne og
Hjertet.

Mangel pa sovn vil i sig selv teere pé yin, og derved udvikles der en kronisk nedbry-
dende spiral.

Sygdom
Sygdom, iser kronisk, vil sveekke gi generelt og derved ogsé xue.

Febril sygdom kan skade yin, sa shen ikke forankres.

Der kan ogsé efterlades en restpatogen efter en invasion af xie gi. Denne vil ligge til-
bage og generere Varme, som kan forstyrre shen om natten.

Stimulanser

Kaffe og te vil "opkvikke” shen, derfor kan indtagelse af dem om aftenen fore til sovn-
lgshed. Laengere tids forbrug af kaffe vil svaekke yin.

Kokain og amfetamin misbrug vil ogsé skade Hjerte og Nyre yin.

Fodsler, operationer, traumer og blodninger
Blodtab pga. traumer, fodsler, kraftige menstruationsbledninger eller operationer vil
gore at personen er xue xu og derfor ikke kan forankre deres shen. Tilstanden forveer-



res hos kvinder som er xue xu og ammer sit barn, fordi modermelk produceres af
xue.
Traumer og fodsler kan ogsa fore til xue stase. Stase vil medfore, at shen heemmes i sin

beveegelse og ikke kan komme tilbage til Leveren om natten for at forankre hun.

Mange af disse spergsmadl er retningslinjer og ikke faste regler. En person med yin xu
eller Lever I1d vil sagtens kunne have svert ved at falde i sevn osv. Som altid kan der, og

ofte er der, flere monstre pa en gang.
Det er vigtigt gennem diagnosen at afgere, om det er et shi eller xu menster.

Er det en akut eller kronisk tilstand?

En akut tilstand, som er opstdet for nylig, vil ofte veere forarsaget af ubalancer
som Lever gi stagnation, Lever Ild, madstagnation eller shi Varme.

Hvornar har personen svart ved at sove?

Hyvis personen har sveert ved at falde i sovn, skyldes det oftest xue xu; hvis han el-
ler hun végner efter at veere faldet i sovn, tyder det mere pé yin xu, gi stagnation,
eller Ild.

Lever gi stagnation eller Lever Ild menstre vil ofte vare kendetegnet ved at per-
sonen vagner mellem kl.2 og kl.4.

En person, som vagner meget tidligt om morgenen og ikke kan falde i sgvn igen,
vil ofte lide af Hjerte og Galdebleere gi xu.

Er personen rastlos om natten?

Hvis der er Varme tilstede, hvad enten det er pa baggrund af xu eller shi, vil det
aktivere og stimulere shen. Det vil bevirke, at personen er rastlos, eller at tankerne
“kerer derudaf”, ndr vedkommende ligger og ikke kan sove.

Hyvis der er xue xu, vil han eller hun have svert ved at sove, men sindet vil vere
roligt.

Hvad forvearrer tilstanden?

Hvis lidelsen er pévirkelig af stress eller personens folelsesmaessige tilstand, kan
det veere et tegn p4, at der er et aspekt af Lever gi stagnation eller Lever I1d til-
stede.

Stress og for meget mental aktivitet vil forverre en tilstand af Hjerte yin eller xue
xu. Sevnlgsheden vil iser forvarres, hvis man sidder og arbejder eller spiller pa
computer sent om aftenen.

Sevnlashed, som skyldes madstagnation, vil tydeligt blive provokeret af at spise
sent om aftenen. Den kan ogsé forvaerres efter indtagelse af bestemte madvarer.

Er der hjertebanken eller angst?

Sevnleshed, som skyldes Hjerte og Nyre yin xu, kan veere akkompagneret af hjer-
tebanken, uro eller angst.
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Er der mange og voldsomme dromme?

e Hyvis en person drommer meget, og isar hvis der er livlige dromme eller mare-
ridt, vil det ofte veere en indikation p4, at vedkommendes hun ikke er forankret af
Lever xue, eller at der er for meget Varme i Leveren, som gor at hun bliver rastlos
og aktiv ndr den skulle veere faldet til ro. Hvis personen taler eller gér i sgvne, vil
dette veere en yderligere bekreeftelse pa at hun er involveret.

e Varmen, som forstyrrer hun, kan komme fra Mave Ild eller Slim-Varme. Dette vil
typisk ses ved madstagnation. Den Varme, som madstagnationen genererer, kan
bevirke, at personen er rastlgs og vender og drejer i sengen med mange forstyr-
rende dromme. Varmen kan ogsd komme fra Hjerte eller Lever Ild.

e Hvis personen vekkes af mareridt, kan det ogsa vere et symptom pa Hjerte og
Galdeblere gi xu.

Shi menstre
Lever gi stagnation, Lever Ild
Hjerte Ild
Slim-Varme
Madstagnation/Mave Varme
Restpatogen i mellemgulvet

Xu monstre
Hjerte og Milt gi og xue xu
Hjerte og Nyre yin xu
Hjerte og Galdeblare gi xu
Lever yin og xue xu

Der vil veere et kontinuum fra Lever gi stagnation til Lever Ild. Sidstnavnte kan ses som
en konsekvens af Lever gi stagnation, men der vil veere symptomer fra Ild, som ikke er
tilstede ved gi stagnation.

Atiologi og patologi

Stress, frustration, irritation og falelser som ikke kommer til udtryk, vil stagnere Lever
qi. Manglende motion kan ogsd vere en faktor, fordi fysisk bevegelse er med til at cir-
kulere og bevage gi.

Qi stagnation vil gere, at xue ikke kommer tilbage til Leveren om aftenen og natten,
sd hun kan falde til ro. Qi stagnationen vil ogsd kunne generere stagnations Varme, som
forstyrrer shen.

Qi stagnation vil med tiden generere Varme og til sidst Ild i Leveren. Dette kan for-
verres af indtagelse af kost, som har en Varme energi og isar alkohol. Her kan der
udvikles et uheldigt menster. Personen drikker en ol eller tager en whisky til "at falde i
sovn pa’, fordi vedkommende har svaert ved at sove, men sover uroligt pga. den Varme,



der genereres og har svarere ved at falde i sovn de naste dage pga. at der er Varme i
Leveren.

Symptomer

Besveer med at falde i sovn, rastles sovn, vigner mellem kl. 2 og kl. 4. Jo mere
Varme der er, des mere vil tankerne "kore derudad” mens personen prever at
falde i sovn

Verre ved stress og folelsesmaessig uro

Kan veere verre op til menstruationen

Mange dromme eller mareridt

Spandthed i brystkassen

Irritabilitet

Depression

Humersvinger

Hovedpine

Skulder og nakke spandinger

Skaerer teender om natten

Uregelmaessige eller smertefulde menstruationer

Fornemmelse af at noget sidder fast i halsen

Behov for at sukke eller gabe

Skiftende afforing, nogle gange los, nogle gange hard.

Tunge. Evt. svag lilla sker eller rode sider.
Puls: Strenget i venstre guan position.

Hvis der er Lever Ild vil der ogsa veere:

Bitter smag i munden
Mork urin

Torst

Svimmelhed
Forstoppelse

Rede ojne

Tunge: Rod med rede sider, tor gullig belaegning.
Puls: Hurtig og strenget.

Behandlingsprincip
Beveeg stagneret Lever gi, evt. draen Lever Ild, berolig shen.

Punkter

Velg fra:
Le2(-) Leverens ying og Ild punkt. Draener Varme og yang fra Leveren
Le3(-) Leverens shu, yuan og Jord punkt. Dreener Varme og yang fra Leve-

ren og spreder stagneret Lever gi, beroliger shen

G 44 (-) Galdeblarens jing og Metal punkt. Draener Varme fra Leveren
G20(-) Meodepunkt for yang wei mai, yang giao mai, San Jiao og Galdeblaere

meridianer. Draner Varme og yang fra hovedet
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G34(-) Galdeblerens he og Jord punkt, hui punkt for sener. Draener Varme
og yang fra Leveren og spreder stagneret Lever gi

P6(-) Pericardiums luo punkt og yin wei mai abningspunkt. Spreder stag-
neret Lever gi, beroliger shen

Du 20 (-) Medepunkt for du mai, Lever, San Jiao, Urinblere og Galdeblere
meridianer. Beroliger shen

An mian (N-HN-54) Beroliger shen. Empirisk punkt for sevnlashed

Yin tang (M-HN-3) Beroliger shen

H7 Hjertets yuan, shu og Jord punkt. Beroliger shen

B18(-) Leverens ryg-shu punkt. Beveeger Lever qi og dreener Varme fra Le-
veren

B 47 Rodfzester hun

G13 Maodepunkt for Galdeblere meridian og yang wei mai. Beroliger
shen

Kinesisk patentmedicin

Long Dan Xie Gan Wan (Draener Lever I1d)

Jia Wei Xiao Yao Wan (Bevager stagneret Lever gi, drener Stagnations Varme, naerer
Lever xue og Milt gi)

Chai Hu Shu Gan Wan (Bevaeger stagneret Lever gi)

Three Treasures/Women's Treasures

Drain Fire (Draener Lever I1d)

Freeing the Sun (Bevager stagneret Lever gi, dreener Stagnations Varme, neerer Lever xue
og Milt gi)

Break into a Smile (Bevaeger stagneret Lever gi)

Peaceful Sunset (Draener Lever Ild, Beroliger shen)

Atiologi og patologi
Hjerte Ild kan opstd pd baggrund af laengerevarende eller kraftige folelsesmaessige uba-
lancer. Den kan vere resultatet af Ild i andre organer eller xue Varme. Xie gi kan have
invaderet Hjertet. Hjerte Ild kan ogsd opsta pga. og vil veere provokeret af indtagelse af
Varmende kost som Lammekead, alkohol, friturestegt mad, steerke krydderier o.lign.
Hjerte Ild vil skade Hjerte yin, og Hjerte yin xu vil betyde, at Hjertet har sveert ved at
kontrollere Hjerte Ild, sd disse to menstre eksisterer ofte samtidig.
Hjerte Ild vil forstyrre shen og gere den rastles og urolig.

Symptomer

Sevnlgshed med uro og rastlashed, svert ved at falde i sovn og vigner ofte
Mange dromme og mareridt

Rastlgshed, uro og angst

Hjertebanken

Bitter smag i munden
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Blister pa tungen

Redt ansigt

Torst, med lyst til kolde drikke

Morke, sparsomme og evt. sviende vandladninger

Tunge: Rod, rodere spids med rede prikker, tor gul beleegning.
Puls: Hurtig og overflydende.

Behandlingsprincip
Dreen Ild fra Hjertet, berolig shen.

Punkter

Velg fra:
H7(-) Hjertets yuan, shu og Jord punkt. Beroliger shen
H8(-) Hjertets ying og Ild punkt. Draener Hjerte Ild og beroliger shen
H9(]) Hjertets jing og Trae punkt. Dreener Ild fra Hjertet og beroliger shen
P8 (-) Pericardium ying og Ild punkt. Dreener Hjerte Ild og beroliger shen
Co 11 (-) Tyktarmens he og Jord punkt. Dreener Varme
B15(-) Hjertets ryg-shu punkt. Dreener Varme fra Hjertet og beroliger shen

Ren 15 (-)  Ren mai luo punkt. Beroliger shen

Du 20 (-) Meodepunkt for du mai, Lever, San Jiao, Urinblere og Galdeblare
meridianer. Beroliger shen

An mian (N-HN-54) Beroliger shen. Empirisk punkt for sevnlgshed

Yin tang (M-HN-3) Beroliger shen

MP 6 (+)  Maeadepunkt for Lever, Nyre og Milt meridianer. Styrker Nyre yin, sd
denne kan nedkele Hjerte Ild

N6 (+) Abningspunkt for yin giao mai. Styrker Nyre yin, s den kan nedkele
Hjerte I1d

Kinesisk patentmedicin
Dao Chi Wan (Dreener I1d fra Hjertet)
An Shen Bu Xin Wan (Beroliger shen)

Three Treasures/Women's Treasures
Peaceful Sunset (Drener Ild, Beroliger shen)

Atiologi og patologi
Kraftig og laengerevarende pavirkning af alle folelser vil kunne skabe Varme i Hjertet.
Varmen kan kompliceres af Slim. Slim kan opstd, fordi Varmen har terret kropsvaeskerne
ind til Slim. Varmen kan ogsa ses som resultatet af Varmende kost eller febril sygdom.
Omvendt kan Slim komme fra kosten eller Milt gi/yang xu eller madstagnation. Mad-
stagnation kan generere Varme.
Varmen vil overstimulere shen, og Slim vil forstyrre og slere den.
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Symptomer

Sevnlgshed med uro og rastlashed, sveert ved at falde i sovn, vagner ofte
Drommeforstyrret sovn

Hjertebanken

Svimmelhed

Tung fornemmelse i hovedet

Svert ved at koncentrere sig

Hovedet foles som om det er pakket ind i vat
Bitter og/eller klistret smag i munden
Blokeret fornemmelse i brystkassen

Kvalme og darlig appetit

Opkastning

Tunge: Rad eller rad spids, gul fedtet beleegning.
Puls: Hurtig og glat eller strenget.

Behandlingsprincip
Dren Varme og Slim, berolig shen.

Punkter
Velg fra:
P5(-)
P6(-)

H3(-)
M8 (-)

M 36 (+)
M 40 (-)
M 45 (-)
Ren 12 (-)

B15(-)
Du 20 (-)

Pericardiums jing og Metal punkt. Dreener Slim-Varme fra Hjertet
Pericardiums luo punkt, dbningspunkt for yin wei mai. Draner
Hjerte I1d, beroliger shen

Hjertets he og Vand punkt. Draener Varme og Slim, beroliger shen
Modepunkt for Mave, Galdeblere meridianer og yang wei mai.
Drener Slim og Varme fra hovedet

Mavens he og Jord punkt. Transformerer Slim

Mavens [uo punkt. Dreener Slim fra Hjertet og beroliger shen
Mavens jing og Metal punkt. Dreener Varme fra Maven og beroliger
shen

Mavens mu punkt, hui punkt for fu, medepunkt for ren mai, San
Jiao, Tyndtarm og Mave meridianer. Draner Varme og Slim fra Ma-
ven

Hjertets ryg-shu punkt. Dreener Ild fra Hjertet

Medepunkt for du mai, Lever, San Jiao, Urinblere og Galdeblere
meridianer. Beroliger shen

An mian (N-HN-54) Beroliger shen. Empirisk punkt for sevnlashed
Yin tang (M-HN-3) Beroliger shen

Kinesisk patentmedicin
Er Chen Wan (Draener og transformerer Slim)
Dao Chi Wan (Dreener Varme fra Hjertet)

Three Treasures/Women's Treasures
Clear the Moon (Drener Slim, bevaeger gi, beroliger shen)
Open the Heart (Bevaeger gi og transformerer Slim i den gvre jiao)



Atiologi og patologi

At spise for meget, for hurtigt og isar at spise for sent om aftenen vil gore at maden
ophobes i Maven. Den stagnerede mad vil danne Varme, som kan aktivere og forstyrre
shen. Stagnationen og Varmen vil ogsé skabe uro og ubehag i epigastriet, og den vil ogsd
kunne vaekke personen, mens han eller hun sover.

Symptomer

Sevnlgshed

Oppustet, tilstoppet fornemmelse i Maven
Uro i maven om natten

Bavsen eller sure opstad

Kvalme

Gnavende sult

Dérlig ande

Los, ildelugtende afforing

Tunge: Tyk hvid eller gullig fedtet belaegning.
Puls: Strenget eller glat iseer i hojre guan position.

Behandlingsprincip
Oples madstagnation, regulér Maven, og berolig shen.

Punkter
Velg fra:
M 21 (-) Oploser madstagnation i Maven
M 25 (-) Tyktarmens mu punkt. Regulerer gi i Maven og Tarmene
M 36 Mavens nedre he og Jord punkt. Regulerer Mave gi og sender den
nedad. Styrker Mave og Milt gi
M40 (-) Mavens luo punkt. Dreener Slim fra Hjertet og beroliger shen
M 44 (-) Mavens ying og Vand punkt. Draener Varme fra Maven og beroliger

shen

M 45 (-) Mavens jing og Metal punkt. Dreener Varme fra Maven og beroliger
shen

Ren 12 Mavens mu punkt, hui punkt for fu, medepunkt for ren mai, San
Jiao, Tyndtarm og Mave meridianer. Sender Mave gi nedad. Styrker
Mave og Milt gi

P6(-) Pericardiums luo punkt, dbningspunkt for yin wei mai. Regulerer

Maven og beroliger shen
G34(-) Galdeblarens he og Jord punkt, hui punkt for sener. Bevager stagne-
ret gi og dreener Varme

Kinesisk patentmedicin

Bao He Wan (Opleser Madstagnation)

Mu Xiang Shun Qi Wan (Opleser Madstagnation, bevaeger Lever gi stagnation)
Jian Pi Wan (Oploser Madstagnation, styrker Milt gi)
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Three Treasures/Women's Treasures
Soothe the Centre (Oploser Madstagnation, styrker Milt gi)

Lige sd vigtig, om ikke vigtigere, er at personen cendrer sine spisevaner.
Det er iscer vigtigt at man ikke spiser for meget og for sent om aftenen.

Atiologi og patologi

Kroppen kan have varet invaderet af xie qi. Hvis denne ikke er blevet uddrevet ordent-
ligt, enten fordi personen ikke har hvilet sig nok under sygdommen, eller sygdommen
har ikke veret behandlet korrekt, vil der efterlades noget af xie gi i kroppen. Antibiotika
kan veere involveret, fordi det slir patogenerne ned, men ikke uddriver dem.

Den xie gi, som er efterladt tilbage i kroppen, begynder at generere Varme. Hvis Var-
men er last i mellemgulvsomrédet, vil den forstyrre Mave gi og stige op til Hjertet. Her
vil Varmen aktivere og forstyrre shen, nar den skal falde til ro om natten. Symptomerne
kan ogsa opsta i slutfasen af en febril sygdom, ndr xie Varme har skadet yin og kropsvee-
skerne.

Symptomer

Sevnleshed, urolig sevn, vagner ofte

Mental rastlgshed

Sved, iseer om natten

Blokeret og spaendt fornemmelse i brystkassen og mellemgulvet
Torst

Feber eller feberfornemmelse, iser om natten

Opkastning eller opkastningsfornemmelse

Tunge: Rod, tynd eller manglende belagning.

Puls: Tynd og hurtig.

Behandlingsprincip
Drean Varme og berolig shen.

Punkter
Velg fra:
Ren 15 (-)  Ren mai luo punkt. Dreener Varme fra mellemgulvsomradet og bero-
liger shen
Dul14 (-)  Alle yang meridianer medes her. Aktiverer wei qi, draener Varme
Co11(-)  Tyktarmens he og Jord punkt. Dreener Varme fra gi niveauet

SJ6(-) San Jiao jing og Ild punkt. Draener Varme fra alle tre jiao

Co4(-) Tyktarmens yuan punkt. Dreener Varme fra yangming meridianen
Lu10(-) Lungens ying og Ild punkt. Draener Varme fra Lungerne

H8(-) Hjertets ying og Ild punkt. Draener Hjerte Ild og beroliger shen

M 44 (-) Mavens ying og Vand punkt. Draener Varme fra Maven og beroliger
shen
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Le 14 (-) Leverens mu punkt, megdepunkt for Lever, Milt meridianer og yin
wei mai. Draener Varme fra mellemgulvet

G34(-) Galdeblerens he og Jord punkt, hui punkt for sener. Dreene Varme
fra mellemgulvet

B17(-) Hui punktet for xue. Draener Varme fra mellemgulvet

Kinesisk patentmedicin
Xiao Chai Hu Wan (Uddriver xie gi som er last inde i kroppen)

Atiologi og patologi

At teenke for meget, at studere for meget, at bekymre sig og spekulere meget vil alt sam-
men svakke Milt qi og Hjerte xue. Endvidere kan Milten vaere svakket af darlig kost,
sygdom og af at arbejde for meget. Det vil fore til en underproduktion af xue.

Der kan ogsd vere et underskud af Hjerte xue pga. af generel xue xu. Xue xu kan vere
opstdet som konsekvens af blodtab, f.eks. ved kraftige menstruationer, efter fodsler osv.

En af Hjerte xue’s opgaver er at forankre shen.

Den store forskel mellem dette monster og de menstre, hvor der er Varme til stede,
hvad enten det er shi eller yin xu Varme, er, at ved dette monster vil personen have sveert
ved at falde i sovn, men ndr vedkommende er faldet i sévn, sover han eller hun fint. Per-
sonen vil ligge uden at kunne falde i sevn, men der vil ikke veere den rastleshed og uro,
som kendetegner Varme menstre.

Symptomer
¢ Sovnlgshed med vanskelighed med at falde i sovn. Nér personen er faldet i sevn,
sover vedkommende fint

Drommeforstyrret sovn

Hjertebanken

Dérlig hukommelse og nedsat koncentrationsevne

Treethed

Angst

Svimmelhed

Flimren for gjnene og besvaer med at stille skarpt

Blegt, tort ansigt

Torre leeber

Los afforing

Svag appetit eller hurtig meathedsfolelse

Tunge: Bleg.

Puls: Dyb, svag, tynd eller ru.

Behandlingsprincip
Styrk Milt gi og Hjerte xue, berolig shen.
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Punkter

Velg fra:
H7(+) Hjertets yuan, shu og Jord punkt. Styrker Hjerte xue, beroliger shen
P6 (+) Pericardiums luo punkt, abningspunkt for yin wei mai. Styrker

Hjerte gi og beroliger shen

Ren 14 (+) Hjertets mu punkt. Styrker Hjerte xue og beroliger shen

Ren4 (+)  Maodepunkt for ren mai, Milt, Lever og Nyre meridianer, Tyndtar-
mens mu punkt. Styrker xue

Ren 12 (+) Mavens mu punkt, hui punkt for fu, medepunkt for ren mai, San
Jiao, Tyndtarm og Mave meridianer. Styrker Milt og Mave gi og der-
ved xue

M 36 (+ A) Mavens he og Jord punkt. Styrker Milt og Mave gi og derved xue

MP 6 (+ A) Modepunkt for Nyre, Milt og Mave meridianer. Styrker Milt og
Mave qi og derved xue

B 15 (+A) Hijertets ryg-shu punkt. Styrker Hjerte xue og beroliger shen

B17 (A)  Huipunkt for xue. Neerer og styrker xue

B20 (+A) Miltens ryg-shu punkt. Styrker Milt og Mave gi og derved xue

B21 (+A) Mavens ryg-shu punkt. Styrker Milt og Mave gi og derved xue

Du 20 (-) Meodepunkt for du mai, Lever, San Jiao, Urinblere og Galdeblere
meridianer. Beroliger shen

An mian (N-HN-54) Beroliger shen. Empirisk punkt for sevnlgshed

Yin tang (M-HN-3) Beroliger shen

Kinesisk patentmedicin
Gui Pi Wan (Nerer Hjerte xue og styrker Milt gi)

Three Treasures/Women's Treasures
Calm the Spirit (Styrker Milt qi og Hjerte xue)

Atiologi og patologi

Forholdet mellem Hjertet og Nyrerne er en fundamental akse for yin/yang dynamikken
i kroppen. Det er forholdet mellem Ild og Vand. Nyre yin (Vand) skal kontrollere Hjerte
I1d. Hjerte Ild skal samtidig varme og aktivere Nyre Vand, sa dette ikke stagnerer og gar i
std. Samtidig udger dette forhold ogsa forholdet mellem jing og shen.

Yin skal forankre yang og shen. Om natten er det yin, som skal dominere, og yang skal
aftage. Yin skal veere staerk nok til at holde yang nede og derved forankre shen. Nar der er
yin xu, vil der ofte vaere xu Varme. Det vil yderligere forverre situationen ved, at Varmen
overaktiverer shen. Meget typisk for dette menster er, at personen er tret, men bliver
mere frisk og aktiv om aftenen. De vil typisk have svert ved at ga i seng tidlig nok. Hvis
de kommer for sent i seng, vil deres sevnlashed blive verre, end hvis de var gdet i seng
tidligere. Det vil ogsa vaere svert for dem, at falde i sevn hvis de har siddet og arbejdet el-
ler spillet pd computeren om aftenen, fordi deres shen har veret overstimuleret, og deres
yin vil ikke veere i stand til at fa den til at falde til ro igen.



399

Hjerte yin sveekkes af stress, chok, folelsesmaessige belastninger, at arbejde for meget,
iser om aftenen og natten, kaffe og andre sterke stimulanser, sygdom, alderdom og
medfedt svaghed. Da alle oplevelser, folelser og tanker registres af shen, bliver Hjerte yin
og xue iser belastet af at taenke og bekymre sig for meget.

Nyre yin xu kan vaere en medfedt svaghed som konsekvens af leengerevarende belast-
ninger, alderdom, sygdom, medicin, eller for meget sex.

Hjerte Ild, Lever Ild, Slim-Varme eller febril sygdom vil kunne skade yin.

Symptomer

Sevnlashed. Bade svert ved at falde i sovn og vagner ofte i lobet af natten
Végner tit og er rastlgs og varm

Dremmeforstyrret sovn

Nattesved

Hjertebanken

Dérlig hukommelse

Svimmelhed

Tinnitus

Varme handflader og fodsaler

@mhed i leend og knae

Tor mund og ter hals

Rede kindben

Fornemmelse af varme i kroppen om eftermiddagen eller om aftenen
Tunge: Tynd, red, red spids, ter og manglende beleegning, evt. revnet.
Puls: Tynd og hurtig, evt. overfladisk, svag og hurtig.

Behandlingsprincip
Ner Hjerte og Nyre yin, berolig shen.

Punkter
Velg fra:
H6 (+) Hjertets xi punkt. Styrker Hjerte yin, beroliger shen
H7(+) Hjertets yuan, shu og Jord punkt. Styrker Hjerte yin, beroliger shen
P6 (+) Pericardiums luo punkt, abningspunkt for yin wei mai. Styrker
Hjerte gi, beroliger shen
Ren 14 (+) Hjertets mu punkt. Styrker Hjerte yin og beroliger shen
Ren4 (+)  Modepunkt for ren mai, Milt, Lever og Nyre meridianer, Tyndtar-
mens mu punkt. Styrker Nyre yin
N3 (+) Nyrens yuan, shu og Jord punkt. Styrker Nyre yin
N6 (+) Abningspunkt for yin giao mai. Styrker yin og beroliger shen
MP 6 (+)  Medepunkt for Nyre, Milt og Lever meridianer. Styrker yin og bero-
liger shen
B15(+) Hjertets ryg-shu punkt. Styrker Hjerte yin og beroliger shen
B23 (+) Nyrens ryg-shu punkt. Styrker Nyre yin
Du 20 (-) Meodepunkt for du mai, Lever, San Jiao, Urinblere og Galdeblare
meridianer. Beroliger shen
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An mian (N-HN-54) Beroliger shen. Empirisk punkt for sevnlashed
Yin tang (M-HN-3) Beroliger shen

Kinesisk patentmedicin
Tian Wang Bu Xin Wan (Styrker Nyre og Hjerte yin, beroliger shen)
An Shen Bu Xin Wan (Beroliger shen)

Three Treasures/Women's Treasures
Heavenly Empress (Styrker Nyre og Hjerte yin, beroliger shen)

Atiologi og patologi
Dette kan enten vaere en medfedt shen ustabilitet, eller at shen har veret forstyrret og er
blevet ustabil af et stort chok eller leengerevarende angst. Den urolige eller ustabile shen
vil ogsé manifestere sig pa det rent fysiske plan som hjertebanken.

Nar denne tilstand er medfedst, er det ogsa et karaktertraek, at personen altid har veeret
meget genert og let bliver forskrackket.

Symptomer
¢ Sovnlgshed. Personen vil iser vagne tidligt om morgenen uden at kunne falde i
sgvn igen
Drommeforstyrret sovn
Végner af mareridt og er angst
Hjertebanken, som iser er fordrsaget af chok, forskrakkelse, angst osv.
Bliver let forskrakket
Generthed
Angst
Ubeslutsomhed
Spontan sved
Treethed
Bliver let forpustet
Tunge: Evt. tynd, revner pé spidsen.
Puls: Dyb, svag isar pd venstre side.

Behandlingsprincip
Berolig shen, neer Hjertet og Galdebleren.

Punkter

Velg fra:
H7(+) Hjertets yuan, shu og Jord punkt. Styrker Hjerte gi, beroliger shen
P6(+) Pericardiums luo punkt, dbningspunkt for yin wei mai. Styrker

Hjerte qi og regulerer gi i Hjertet og brystkassen
G34(+) Galdeblarens he og Jord punkt, hui punkt for sener. Styrker Galde-
bleere gi
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G40 (+A) Galdeblerens yuan punkt. Styrker Galdebleere gi

Ren 14 (+) Hjertets mu punkt. Styrker Hjerte gi, beroliger shen
An mian (N-HN-54) Beroliger shen. Empirisk punkt for sevnlgshed
Yintang (M-HN-3)  Beroliger shen

Du 20 Medepunkt for du mai, Lever, San Jiao, Urinblere og Galdebleere
meridianer. Beroliger shen

Du 24 Modepunkt for du mai, Urinblere og Mave meridianer. Beroliger
shen

B 15 (+A) Hjertets ryg-shu punkt. Styrker Hjerte gi og beroliger shen
B 19 (+A) Galdeblerens ryg-shu punkt. Styrker Galdeblere gi

Kinesisk patentmedicin
An Shen Bu Xin Wan (Beroliger shen)

Three Treasures/Women's Treasures
Calm the Spirit (Styrker Milt og Hjerte xue og qi)

Atiologi og patologi

Det aspekt af shen, som hedder hun, rodfestes af Lever xue. Xue vender tilbage til Leve-
ren, ndr vi ligger ned, hviler og sover. Hvis hun ikke forankres, vil den begynde at vandre
om natten. Det vil give sovnlgshed, mange dromme og i mere ekstreme tilfaelde vil per-
sonen ga i sovne. Lever xue skal endvidere blodgere Leveren og holde den fleksibel. Hvis
der er Lever xue xu, vil der opsta Lever gi stagnation, som vil agitere hun. Stagnation vil
ogsa kunne generere Varme og Lever Ild. Lever yin xu vil ogsa betyde, at der kan opsta
Varme som forstyrrer shen.

Symptomer
e Sovnleshed, svert ved at falde i sevn, vagner ofte
e Drommeforstyrret sovn, snakker i sgvne, og i ekstreme tilfeelde gir personen i
sgvne
Dérlig hukommelse
Darligt syn, svert ved at stille skarpt, flimren for gjnene
Tor hud, terre leeber, torre gjne, tor hals, tort hir
Flossede eller rillede fingernegle
Svimmelhed
Sparsom menstruationsbledning
Treethed
Nattesved
Hjertebanken
Irritabilitet
Tunge: Tynd, tor evt. rod med manglende beleegning.
Puls: Tynd, ru, evt. hurtig, kan vere strenget.
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Behandlingsprincip
Neer Lever yin og xue, berolig hun og shen.

Punkter
Velg fra:
Ren 4 (+)

N6 (+)
N3 (+)
Le 3 (+)
Le 8 (+)
MP 6 (+)

B17 (A)
B 18 (+)
B 23 (+)
B 52 (+)

Maodepunkt for ren mai, Milt, Lever og Nyre meridianer, Tyndtar-
mens mu punkt. Styrker xue og yin

Abningspunkt for yin giao mai. Styrker Nyre yin og beroliger shen
Nyrens yuan, shu og Jord punkt. Styrker Nyre yin

Leverens yuan og Jord punkt. Styrker Lever yin og xue

Leverens he og Vand punkt. Styrker Lever yin og xue

Meodepunkt for Milt, Nyre og Lever meridianer. Styrker Nyre og
Lever yin og xue

Hui punkt for xue. Styrker xue

Leverens ryg-shu punkt. Styrker Lever yin og xue

Nyrens ryg-shu punkt. Styrker Nyre yin

Styrker Nyre yin

An mian (N-HN-54) Beroliger shen. Empirisk punkt for sevnleshed
Yintang (M-HN-3)  Beroliger shen

Du 20

H7(+)
P6(+)

Meodepunkt for du mai, Lever, San Jiao, Urinblere og Galdeblaere
meridianer. Beroliger shen

Hjertets yuan, shu og Jord punkt. Styrker Hjerte yin, beroliger shen
Pericardiums [uo punkt, abningspunkt for yin wei mai. Styrker
Hjerte g1, beroliger shen

Kinesisk patentmedicin
Suan Zao Ren Wan (Nerer Lever xue, beroliger shen og hun)

Three Treasures/Women's Treasures
Root the Spirit ( (Neaerer Lever xue og yin, beroliger shen og hun)



HOVEDPINE 10

Hovedpine er nok en af de lidelser, vi mader hyppigst i vores klinikker, dels fordi det er
en meget udbredt lidelse, dels fordi det er en lidelse, som vestlig medicin har svert ved at
behandle sufficient, ud over almindelig smertelindring. Kinesisk medicin har en meget
effektiv made at behandle hovedpine pd. Den er i stand til at lindre en hovedpine, ofte
hurtigere end piller kan, men endnu mere vasentlig kan kinesisk medicin arbejde med den
grundlaggende ubalance, og derved forhindre hyppigheden og styrken af hovedpinen.

Der er flere kategorier hovedpine i kinesisk medicin, opdelt i hver sine ubalancemen-
stre, men for overskuelighedens skyld kan de differentieres som en overordnet lidelse
tou tong.

Som med alt andet indenfor kinesisk medicin, er det nadvendig at differentiere mel-
lem de forskellige menstre, idet den behandling der virker i det ene tilfelde, ikke vil
have den samme effekt i et andet tilfeelde. Det er ogsd vigtigt at differentiere mellem
menstrene for bedre at kunne give patienten forslag til kost og livsstilseendringer, der vil
stotte behandlingen, og hjelpe til at monstret ikke genopstér.

Nér man behandler en person, som lider af hovedpine, skal man gore sig bevidst om
at det er biao (grenen, symptomet eller manifestationen) eller ben (roden eller drsagen)
man vil arbejde med. Grenen kan enten vere den rent fysiske manifestation, dvs. at
personen har hovedpine lige nu, og man vil bruge punkter til at lindre den, men grenen
kan ogsa vaere det menster, som giver hovedpinen. Dette menster kan dog i sig selv veere
resultatet af en anden ubalance. Et eksempel pa dette er en person som lider af migraene
pga. et shi monster, hvor f.eks Lever yang stiger til hovedet langs Galdeblere meridianen,
men dette shi monster er skabt af et underskud eller xu manster, f.eks Lever og Nyre yin
xu, som er den egentlige biao. Derfor skal man beslutte sig for hvilken “"behandlingsstra-
tegi” man vil bruge, om man i dette tilfeelde vil dreene Lever yang, eller man vil styrke
Lever og Nyre yin eller forsege at gore begge ting samtidigt.

Mest typisk er, at man arbejder med biao, mens der er akut hovedpine og ben ved de
mellemliggende behandlinger. Dog vil man typisk tage et par punkter med for at holde
qi flydende i den pdgeldende meridian.

Hvis hovedpinen er akut, vil man typisk starte med at dreene nogle distalpunkter i 5-10
minutter. Hvis dette ikke giver lindring, vil man bruge jeevn behandling pé lokalpunkter
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i hovedet bagefter. Ved de mellemliggende behandlinger vil man benytte punkter, som
forholder sig til den egentlige ubalance, distale punkter og lokale punkter.

De forskellige hovedpiner har flere og diverse drsager. Hovedpinen kan opstd pga. ud-
vendige patogener som Vind, Kulde og Fugt, eller den kan skyldes indvendige arsager,
som opstar pga. kost, livsstil, folelser, ulykker, stress m.m.

Udefrakommende xie qi

Som regel vil denne arsag give en shi type hovedpine, men den kan ofte opsta pé bag-
grund af en xu tilstand. Episoden vil som regel vere akut, men i nogle tilfeelde kan der
opsté et kronisk menster med gentagne akutte angreb.

Set fra en 8 principper analyse, vil hovedpinen vere en ydre shi tilstand. Den er ud-
vendig, fordi det er de yderste energetiske lag, som er forstyrret, og det er shi, fordi der er
xie qi tilstede. De mest almindelige patogener er Vind, Fugt, Varme og Kulde, f.eks. den
hovedpine der opstar i forbindelse med influenza eller forkelelse. Xie gi vil blokere for
beveagelsen af gi i meridianerne i hovedet, og Varmen fér gi til at udvide sig.

Folelser
Alle folelsesmeessige ubalancer kan fordrsage hovedpine, men oftest er det vrede, irri-
tation, frustration og felelser, som ikke kommer til udtryk, der udger de storste kilder.
Disse folelser vil give Lever ubalancer og vil direkte kunne fordrsage hovedpine.

Andre folelser som f.eks. bekymringer, angst og lignende vil indirekte kunne vare en
arsag, fordi disse folelser vil forstyrre funktioner hos zang organer som Milt og Nyrer, og
det vil kunne pavirke gi og xue produktion, yin og yang, Fugt, Slim m.m.

Stress og overanstrengelse
Stress, iseer hvis det er leengerevarende og at arbejde for meget uden tilstreekkelig hvile, er
ofte en betydelig faktor. Det vil iseer svaeekke yin, gi og xue. Natarbejde og at sidde foran
computeren hele aftenen svaekker yin.

Laengerevarende arbejdspres og sygdom kan svaekke Milt gi og derved produktionen af
qi og xue, og det vil kunne fore til Slim.

Kosten

Kosten er en anden stor faktor, enten fordi kosten ikke er neerende nok, s& der opsté gi
og xue xu, eller at den i sig selv skaber eller forverrer en ubalance som Fugt eller Ild.
Sukker/sede sager, mejeriprodukter, alkohol, steerke krydderier og kaffe er nogle af de
veerste syndere.

Sex

For meget sex kan ogsa veere en arsag til hovedpine, idet det svaekker jing, og dermed kan
forveerre et Nyre xu monster. Orgasmen kan fa yang til at stige op til hovedet og give en
migraeneagtig hovedpine. Manglende orgasme eller utilfredsstillende sex kan give Lever
qi stagnation.



Blodtab
Tab af blod gennem kraftige menstruationer og fodsler kan fore til xue xu.

Traumer

Gamle skader som faldulykker, kan skabe en lokal stagnation af xue, selv flere dr efter.

Xue stase vil blokere for bevagelsen af gi i meridianen.

Motion
Manglende motion kan fore til stagnation af Lever gi.

Hvor sidder hovedpinen?

Dette er meget vigtigt, bade for at fa en forstaelse af hvad der foregir, og iser hvilke
punkter man skal benytte. Sperg patienten om hvor smerten sidder, nir de har
hovedpine, s& man kan finde ud af hvilke meridianer, er pdvirket. Diagnosen efter
meridianen er iser vigtig, nar man skal behandle en akut hovedpine.

Ensidig - Dette er meget typisk for migrene, omradet svarer ofte til Galdeblare
meridianen, og der er oftest tale om opadstigende Lever yang eller Lever Ild. Det
kan ogsa skyldes Lever Vind.

Tindinger - Dette svarer ogsa til Galdeblaere meridianen, ogigen er der oftest tale
om opadstigende Lever yang eller Lever Ild, eller Lever Vind.

Toppen af hovedet - Hvis hovedpinen er lokaliseret til toppen af hovedet alene,
drejer det sig som regel om en Lever ubalance, eller gi og/eller xue xu. Der gir en
gren af Levermeridianen op til Du 20.

Bagved ojnene - Lever xue xu eller opadstigende Lever yang.

Panden - Som regel Mave ubalancer, bdde xu og shi. Slim og Fugt er ogsd mulig-
heder.

Bagsiden af hovedet - Akut hovedpine her skyldes Vind-Kulde, ellers kan der
veere tale om en Nyre ubalance, som manifesterer sig i Urinblere meridianen.
Hovedpinen kan ogsé skyldes nakkespandinger. Ved nakkespandinger vil der
enten vere lokal stagnation af i og xue pga. bi syndrom (”smertefuld blokerings
syndrom”) eller smerten kan skyldes Lever xue xu, opadstigende Lever yang og
Lever gi stagnation.

Hele hovedet - Kan skyldes en invasion af Vind-Kulde, hvis det er akut, ellers er
det oftest en xu menster.

Lokaliseret til ét sted - Xue stase.

Hvordan er smerten?
Fé patienten til at beskrive smerten; det kan give en indtryk af hvilken ubalance, der
ligger til grund for hovedpinen.

Pludselig hovedpine - En shi tilstand. Her er der pludselig enten for meget qi i
hovedet og/eller qi stagneres af xie qi.

405
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Tom eller murrende hovedpine - En xu tilstand vil give en hovedpine ,hvor der
er fornemmelse af for lidt energi i hovedet, en murrende traethed i hovedet. Den-
ne type hovedpine bliver veerre, nar personen er traet og kommer oftest senere pa
dagen, eller lige efter menstruationen. Her er der for lidt gi og/eller xue til at naere
hovedet. Det giver en traet murrende fornemmelse.

Dunkende hovedpine - Oftest opadstigende Lever yang eller Lever Ild. Ved Lever
I1d og opadstigende Lever yang er der for meget yang i hovedet. Yang har en ud-
vidende energi, som giver en dunkende fornemmelse i hovedet.

Tung hovedpine - Fugt eller Slim. Fugt og Slim medferer flere ting. De slorer shen,
og forhindrer den rene yang gi i at nd op til hovedet. Dette giver en folelse af ikke
at kunne teenke klart, som om hovedet er pakket ind i vat. Fordi der er for meget gi
(Fugt og Slim er en shi tilstand), vil det evt. ogsa give en dunkende fornemmelse i
hovedet. Fugt og Slim er yin patogener, og de gor at hovedet foles meget tungt. Per-
sonen foler sig meget treet, men hovedpinen forvaerres sandsynligvis af, at personen
ligger ned, fordi Fugten nemmere vil flyde ned til hovedet i liggende stilling.
Borende/jagende smerte - Xue stase. Xue stase vil skabe en lokal stagnation af
xue og qi, og det er dette som giver smerten.. Den vil ikke bevage sig fra gang
til gang, eller under hovedpinen, som en ren gi stagnation typisk vil gere. Den
stagnerede xue vil blokere for bevagelsen af gi lokalt.

Hvad gor hovedpinen bedre eller verre?
Sperg patienten om hvilke faktorer, der gor hovedpinen bedre eller vaerre.

Aktivitet/hvile - Xu hovedpine lindres ved hvile og kan udleses af aktivitet eller
anstrengelse. Det geelder bdde for kortvarig anstrengelse og leengere tids stress
og overanstrengelse, som har teret pd gi. Shi tilstand kan opstd ved for meget
inaktivitet. Inaktivitet vil bevirke, at qi stagnerer. Det er dog vigtigt at huske, at en
shi tilstand maske har sin rod i en xu tilstand. En hovedpine som kommer, hvis
personen sover for lenge, skyldes gi eller Slim stagnation.

Tidspunkt pa dagen - Xu tilstande er veerre senere pa dagen, fordi dagens aktivi-
teter har teeret pa gi. Organ-uret kan ogsa spille en rolle. En hovedpine der kom-
mer midt om natten kan f.eks. veere en Lever hovedpine, iseer hvis hovedpinen er
lokaliseret til toppen af hovedet.

Temperatur/vejr - Hovedpine, som opstar pga. eller forveerres af Varme, vil skyl-
des opadstigende Lever yang eller Lever I1d.

Fugtigt vejr kan forverre en hovedpine, der skyldes Fugt og Slim.

Hvis der er steder pa meridianer i hovedet, som har tendens til at stagnere, kan ud-
settelse for Kulde udlase en hovedpine, f.eks. ved at personen cykler med vadt har.
Folelser - Hovedpine som er forbundet med personens folelsesmaeessige tilstand,
er som regel skabt af en Lever gi ubalance.

Sex - Hvis hovedpinen kommer efter sex, skyldes den en Nyre xu tilstand eller
opadstigende Lever yang.

Mad - En hovedpine, som provokeres af at spise, kan betyde, at den skyldes mad-
stagnation, Slim, Fugt, eller Mave-Varme. Hvis den lindres af at spise, skyldes den
qi xu.



e Menstruation - Der er tendens til, at Lever gi stagnerer i den premenstruelle
periode, sd hvis hovedpinen har tendens til at optraede for menstruationen, skyl-
des den opadstigende Lever yang eller Lever gi stagnation. Selve menstruationen
vil sveekke en kvinde, som lider af xue xu. Det betyder, at hvis hovedpinen har
tendens til at komme lige efter menstruation skyldes den xue xu. Under selve
menstruationen, skal xue bevage sig nedad. Lever xue stase vil forstyrre denne
bevegelse. Xue stase vil stagnere Lever gi og generere Varme. Den kan manifestere
sig som en hovedpine som oftest kommer under selve menstruationen.

e Tryk - Selvom hovedregelen er, at en xu tilstand lindres ved tryk, og en shi til-
stand forvaerres ved tryk, kan personen tit have lyst til eller behov for at massere
tindingerne. Udover at det kan veere et tegn pa en xu tilstand i hovedet, kan det
0gsd veere tegn pa stagnation. At massere tindinger eller andre omrader af hove-
det vil sprede den stagnerede gi, og derved vil der opnas en midlertidig lindring.

e Hvis hovedpinen bliver vaerre ved tryk pa hovedet, er det en shi tistand, fordi ved
at trykke foreges qi trykket i omradet.

e Manglende bevagelse - En hovedpine som opstdr ved manglende bevegelse og
motion vil skyldes gi stagnation.

Der kan sagtens veere flere typer hovedpine hos den samme patient.

Det er bare de forskellige monstre, som viser sig. En patient kan ofte have en konstant
eller tilbagevendende nagende eller murrende hovedpine og en lejlighedsvis dun-
kende, ensidig hovedpine. Den forste kan skyldes en Lever xue og yin xu, og den
sidste opadstigende Lever yang.

Hovedpine kan groft deles op i to grupper, shi og xu hovedpiner. De personer, som s@ger
akupunkturbehandling, gor det som regel pga. en shi tilstand, men der er ogsd mange
klienter, der har en xu hovedpine som en del af deres @vrige symptombillede.

Shi monstre

Akut
Vind-Kulde
Vind-Varme
Vind-Fugt

Kronisk
Lever I1d
Opadstigende Lever yang
Slim-Fugt
Xue stase

407



408

* AKUPUNKTUR OG SYGDOMSBEHANDLING

Xu monstre
Qi xu
Xue xu
Nyre yin xu
Nyre yang xu

Atiologi og patologi
Hovedpine, som er skabt af en invasion af xie gi, er som regel akut og intens. Den op-
star oftest i forbindelse med forkelelse, influenza eller vejrmassige pavirkninger. Men
det behover ikke kun vere i forbindelse med en akut luftvejsinfektion, at xie qi giver
en pludselig hovedpine. Det kan ogsé ske, ndr en person er blevet drivvad og kold, el-
ler faerdes udendere om vinteren efter man har vasket hdr. Vind og Kulde vil invadere
meridianerne i hovedet og stagnere bevagelsen af gi i meridianerne og luo kanalerne.
Det drejer sig oftest om engangstilfalde, men der kan i nogle tilfeelde opsté et slags bi
syndrom i hovedet, fordi xie gi ikke er blevet drevet ud. Baggrunden kan vere en under-
liggende gqi/xue xu. Der vil ingen symptomer vare mellem anfaldene, og disse anfald er
klart forbundet med vejrmeessige pavirkninger.

Behandl med et par punkter til at uddrive patogenet, plus lokale og distale punkter pa
den pdgeldende meridian.

Atiologi og patologi
Alle yang meridianer medes i hovedet. Ndr Vind invaderer kroppen, vil det vaere den
overste del af kroppen, som pavirkes, fordi Vind er et yang patogen. Taiyang meridianen
rammes forst, fordi den udger det yderste energetiske lag i de 6 stadiers opdeling af
kroppen.

Hovedpinen opstdr, fordi cirkulationen af gi og xue i meridianen blokeres.

Symptomer

Akut hovedpine, som regel lokaliseret til taiyang meridianen
Spandte nakkemuskler

@mme muskler

Aversion imod Vind og Kulde

Kuldegysninger

Ingen torst

Ingen sved

Puls: Overfladisk, speendt.

Behandlingsprincip
Abn det ydre, uddriv Vinden og Kulden. Spred stagneret gi i omradet.



Punkter
Velg fra:

G20(-) Medepunkt for yang wei mai, yang qiao mai, Galdeblare og San Jiao
meridianer. Uddriver xie Vind. Spreder stagneret gi lokalt, draener
yang fra hovedet.

Co4(-) Tyktarmens yuan punk. Abner til det ydre, spreder wei gi, fremmer
sved og derved uddriver Vind og Kulde, lindrer smerte

Lu7(-) Lungens luo punkt, dbningspunkt for ren mai. Abner til det ydre,
spreder wei gi og uddriver Vind og Kulde

B 12 (- AQ) Medepunkt for Urinblere meridianen og du mai. Spreder wei gi og
uddriver xie qi

B 13 (- AQ) Lungens ryg-shu punkt. Spreder wei gi og uddriver xie gi

Du 14 (- A) Modepunkt for samtlige yang meridianer. Aktiverer wei gi

Dul6(-)  Medepunkt for du mai og yang wei mai. Uddriver xie qi, bevager qi
lokalt

Lokale punkter (-) - Spreder stagneret gi

Kinesisk patentmedicin
Chuan Xiong Cha Tiao Wan (Uddriver Vind-Kulde, lindrer hovedpine)

Three Treasures/Women’s Treasures
Expel Wind-Cold (Uddriver Vind-Kulde)

Atiologi og patologi

Varme og Vind er yang patogener som pavirker hovedet og blokerer for bevagelsen af gi
i meridianer og luo kanaler. Varme har en udvidende natur som fér hovedet til at dunke.
Hovedpinen vil oftest optreede ved akut sygdom ledsaget af feber.

Symptomer

Dunkende hovedpine
Aversion imod vind
Rede ojne

Evt. ondt i halsen

Torst

Evt. forstoppelse

Mork urin

Tunge: Rod, gul belagning.
Puls: Overfladisk, hurtig.

Behandlingsprincip
Abn det ydre, dreen Varm, lindre hovedpine.
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Punkter
Velg fra:
Dul4 (-)  Medepunkt for samtlige yang meridianer. Aktiverer wei gi, dreener
Varme
Co11(-)  Tyktarmens he ogjord punkt. Draener Varme
Co4(-) Tyktarmens yuan punkt. Abner til det ydre, uddriver Vind, draner
Varme, lindrer smerte
SI5(-) San Jiao luo punkt, dbningspunkt for yin wei mai. Abner til det ydre,
uddriver Vind, draener Varme, lindrer smerte
G20(-) Medepunkt for yang wei mai, yang qiao mai og Galdeblare og San
Jiao meridianer. Uddriver xie Vind. Spreder stagneret gi i lokal, dree-
ner shi yang fra hovedet
B13(-Q)  Lungens ryg-shu punkt. Dreener Varme fra Lungerne
Lokale punkter (-) - Spreder stagneret gi

Kinesisk patentmedicin
Yin Qiao Jie Du Pian (Uddriver Vind-Varme)
Gan Mao Ling (Uddriver Vind-Varme)

Three Treasures/Women’s Treasures
Expel Wind—Heat (Uddriver Vind-Varme)

Atiologi og patologi
Udefrakommende Vind-Fugt blokerer meridianer i hovedet og forhindrer den rene yang
qi i at stige til hovedet. Det giver hovedpine og slorer shen.

Symptomer

e Tung hovedpine. Det foles som om hovedet er bundet ind i et stramt handkla-
de
Tunge lemmer
Svimmelhed
Traethed
Darlig appetit
Kvalme
Evt. lgs affering
Tunge: Fedtet beleegning.
Puls: Glat.

Behandlingsprincip
Abn det ydre, draen Fugt, lindre hovedpine.



Punkter

Velg fra:
G20 (-)
M8 (-)
Co4(-)
Lu7(-)
BI12(-AQ)
Ren 12 (-)
MP 9 (-)

MP6 (-)
Du 20 (-)

Medepunkt for yang wei mai, yang qiao mai og Galdeblare og San
Jiao meridianer. Uddriver xie Vind, draner uren yin fra hovedet, be-
veaeger stagneret gi i meridianen

Maodepunkt for yang wei mai, Galdeblere og Mave meridianer. Dree-
ner uren yin fra hovedet, beveger stagneret gi i meridianen
Tyktarmens yuan punkt. Abner til det ydre, spreder wei gi, uddriver
Vind og Fugt, lindrer smerte

Lungens [uo punkt, dbningspunkt for ren mai. Abner til det ydre,
spreder wei qi og uddriver Vind og Fugt

Maodepunkt for Urinblere meridianen og du mai. Spreder wei gi og
uddriver xie gi

Mavens mu punkt, hui punkt for fu, medepunkt for ren mai, San
Jiao, Mave og Tyndtarm meridianer. Regulerer gi i den miderste jiao,
transformerer Fugt

Miltens he og Vand punkt. Dreener Fugt

Meodepunkt for Milt, Lever og Nyre meridianer. Dreener Fugt
Modepunkt for du mai, Galdeblere, San Jiao, Urinblere og Lever
meridianer. Sender den urene yin nedad, lindrer hovedpine

e Hvis der er kvalme P 6 (-)

Kinesisk patentmedicin
Huo Xiang Zhen Qi Wan (Uddriver Vind-Kulde og Fugt)

Three Treasures/Women’s Treasures
Expel Wind-Cold (Uddriver Vind-Kulde) + Drain Fields (Transformerer Fugt)

Hovedpiner som skyldes xie gi Hovedpiner som skyldes ”indre” monstre

Akut opstdet Som regel er der tale om et mere kronisk
megnster

Tegn pa ydre invasion Ingen tegn pa ydre invasion

Ikke pavirket af kost, stress, folelser, Pavirket af kost, stress, folelser, treethed

treethed o.lign. o.lign.

Som regel er der aversion imod vind Ingen aversion imod vind

Disse kan skyldes bade shi og xu tilstande eller en kombination af de to. Men selv om
hovedpinen er shi, og intens i sin smerte, vil denne type hovedpine i modsatning til xie
qi hovedpine starte gradvis og tage til i styrke og hyppighed med tiden. En xu hovedpine
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vil ofte vaere konstant og vedvarende, hvorimod en shi hovedpine mere typisk vil komme
i perioder, enten enkeltvis eller i "klynger”, og personen vil ofte veere symptomfri i den
mellemliggende tid.

Fokusér behandlingen pé at dreene shi tilstanden, mens hovedpinen er der, og arbejd
med ben aspektet imellem hovedpineanfaldene.

Atiologi og patologi

Qi stagnation igennem laengere tid vil generere Varme i Leveren, som lejlighedsvis vil
stige op til hovedet, nar trykket bliver for stort. Det sker isaer, ndr personen bliver stresset
eller vred. Meget Varmende kost, iseer alkohol kan vere medvirkende faktor. Lever Ild,
som er yang, stiger til hovedet via sin partner, Galdeblerens, meridian. Det giver en over-
skud af yang qi i meridianen, hvilket resulterer i en dunkende smerte langs meridianen
og de omrader, som ligger i neerheden af den. Ild, som er Varme, giver de karakteristiske
symptomer sdsom bitter smag, rode gjne samt torst. Lever gi stagnation, som kan vaere
ben (den underliggende ubalance eller roden) er oftest skabt pd baggrund af folelses-
maessige frustrationer, stress og irritation.

Lever gi stagnation kan ogsd opstd pa baggrund af Lever xue xu. Lever xue skal fugte
og smore Leveren. Hvis der er for lidt xue, vil Leveren blive stiv og ufleksibel, og det vil
medfore, at Leveren ikke sorger for at gi flyder som den skal.

Lever gi stagnation forvaerres af, og kan opstd pga. manglende fysisk aktivitet.

Symptomer

Kraftig, akut hovedpine, oftest ensidig

Som regel sidder hovedpinen bag gjet eller i tindingen
Hovedet kan foles varmt og ansigtet kan bliver rodt under hovedpinen
Irritabilitet

Vrede

Hidsighed

Tinnitus

Rode gjne eller rodt ansigt

Tor mund

Torst

Bitter smag i munden

Forstoppelse

Mork urin

Tunge: Rod evt. kun siderne, gul, tor, belegning.

Puls: Strenget, hurtig.

Hvis Lever Ild invaderer Maven vil det give:
e Dirlig ande
e Blodende tandked
e Torst
e Sure opsted.
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Behandlingsprincip

Dren Varme, berolig Leveren, lindre hovedpine.

Punkter

Velg fra:
Le2 (-) Leverens ying og Ild punkt. Draener Varme og yang fra Leveren
Le3(-) Leverens shu, yuan og Jord punkt. Drener Varme og yang fra Leve-

ren og spreder stagneret Lever gi
G43(-) Galdeblerens ying og Vand punkt. Dreener Varme og yang fra Leve-
ren
G20 (-) Medepunkt for yang wei mai, yang qiao mai og Galdeblere og San
Jiao meridianer. Dreener Varme og yang fra hovedet, dbner meridia-
nen og fjerner stagneret gi
G34(-) Galdeblerens he og Jord punkt, hui punkt for senerne. Draner
Varme og yang fra Leveren og spreder stagneret Lever gi
SJ5(-) San Jiao luo punkt, dbnings punkt for yang wei mai. Dreener Varme
og fjerner stagnationer fra shaoyang meridianer
Lokale punkter som taiyang, G 5, 6, 7, 14
e Hvis der er Mave Varme - M 44 (-) og Co 11 (-)
e Hvis der er Lever yin xu - Le 8 (+), N 6 (+) og MP 6 (+)
Absolut ingen moxa.

Kinesisk patentmedicin
Long Dan Xie Gan Wan (Draener Lever I1d)

Three Treasures/Women’s Treasures
Drain Fire (Drener Lever I1d)

Atiologi og patologi

Der kan vere to mekanismer involveret. Lever yin xu bevirker, at Lever yang ikke bliver
holdt nede, hvorfor den stiger op til hovedet via sin partnermeridian Galdebleren. Den
anden mekanisme som ofte er involveret, er Lever gi stagnation. Stagneret Lever gi oger
trykket i Leveren og fir yang til at stige op ad Galdeblere meridianen. Symptomerne
ligner meget Lever Ild, blot uden tegn pa Varme i hovedet. Der er stort set ingen forskel
pd, hvordan de to menstre behandles med akupunktur, men det er vigtigt at differentiere
de to menstre fra hinanden, hvis der skal bruges patentmedicin.

Lever yin xu ses ofte ssmmen med Nyre yin xu. Nyre og Lever yin har felles rod, og
Lever yin er afheengig af Nyre yin for at fa neering. Yin xu opstdr pga. lengerevarende
stress, at arbejde for meget i for lang tid, iseer om aftenen og natten, sygdom, alderdom,
for meget sex samt medicin. Tilstanden kan ogsa vare medfedt.
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Symptomer

Ensidig hovedpine, eller hovedpine i toppen af hovedet eller i tindingen
Hovedpinen optraeder ofte sammen med svimmelhed

Uro og irritabilitet

Hidsigt temperament

Rastlgs sovn

Tinnitus

Tunge og puls athanger af den underliggende xu tilstand.
Puls: Strenget i hojre guan position.

Hvis der er Lever yin xu kan der vaere:

Torre ajne

Rede kinder pa et blegt ansigt
Nattesved

Uklart syn

Folelseslashed

Forstoppelse

Treethed

Varme handflader og fodséler

Tunge: Tynd, rod, revnet evt. uden belegning.
Puls: Tradagtig, overfladisk.

Hyvis der er Lever xue xu kan der vere:

Torre ajne

Taget syn

Flimren for gjnene
Lysfolsomhed

Traethed

Sevnlgshed

Rillede eller flossede fingernegle
Blegt ansigt uden shen

Tunge: Tynd, bleg og tor.
Puls: Tradagtig.

En mere shi variant ses ndr Lever gi stagnation er det dominerende menster bag opad-
stigende Lever yang.

Lever qi stagnation vil give symptomer som:

Nakke og skulderspendinger

Hovedpinen vil ofte vaere kraftigere end ndr den optrader pé en xu baggrund
Hovedpinen bliver iseer pavirket af stress, men kan ogsé optreede nar personen
slapper af f.eks. i weekender

e Hos kvinder vil hovedpinen ofte komme lige op til menstruationen

Traethed
Irritabilitet



e Uregelmassig menstruationscyklus
e PMS
e Smertefulde menstruationer
e Typisk vil der ogsd veere tegn pa at Maven eller Milten er forstyrret i deres funk-
tioner f.eks. kvalme, sure opsted, oppustet abdomen, tynd afforing eller forstop-
pelse, appetitloshed.
Behandlingsprincip
Berolig Leveren, berolig yang, styrk yin eller xue eller spred gi, lindre hovedpine.
Punkter
Velg fra:
Co4(-) Tyktarmens yuan punkt. Sammen med Le 3 spreder punktet stagne-
ret Lever qi
Le3 (-) Leverens yuan, shu og Jord punkt. Spreder stagneret Lever gi, beroli-
ger oprorsk Lever yang
Le2 (-) Leverens ying og Ild punkt. Draener Lever yang
G20 (-) Meodepunkt for yang wei mai, yang giao mai og Galdeblere og San
Jiao meridianer. Dreener yang fra hovedet, dbner meridianen og
spreder stagneret gi
G34(-) Galdeblerens he og Jord punkt, hui punkt for senerne. Draener yang
i Leveren og Galdebleren, spreder stagneret Lever gi
G4l (-) Galdeblerens shu og Tree punkt, dbningspunkt for dai mai. Draener
yang i Leveren og Galdebleren, spreder stagneret Lever gi og er di-
stalpunkt for Galdeblare hovedpiner
G43(-) Galdeblarens ying og Ild punkt. Dreener Lever yang, distal punkt for
Galdeblere hovedpiner
SJ5(-) San Jiao luo og abningspunkt for yang wei mai. Fjerner stagnationer
fra shaoyang meridianer
P6(-) Pericardiums luo punkt og abningspunkt for yin wei mai. Spreder
stagneret Lever gi, beroliger shen
Du 20 (-) Meodepunkt for du mai, Galdeblere, San Jiao, Urinblere og Lever

meridianer. Saenker oprersk yang ned fra hovedet

Lokale punkter som taiyang, G 5, 6,7, 14
e Huvis der er Lever yin xu - Le 8 (+), MP 6 (+) og N 6 (+)

Kinesisk patentmedicin
Tian Ma Gou Teng Yin (Beroliger opadstigende Lever yang)

Three Treasures/Women’s Treasures
Clear Yang (Beroliger opadstigende Lever yang, transformerer Slim, styrker Nyre yang)
Bend Bamboo (Beroliger opadstigende Lever yang, nerer Lever xue)
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Lever shi

Ensidig hovedpine

Dunkende smerte

Udlest af stress, folelser,
varme, alkohol

Evt. kvalme
Evt. svimmelhed

Ingen tunghed

Fugt-Slim
Hele hovedet

Tung eller strammende
smerte

Verre efter indtagelse
af mejeriprodukter; Kan
veere verre i fugtigt vejr

Evt. kvalme
Evt. svimmelhed

Tunghed i hovedet og

Xue stase

Lokaliseret til ét sted 1
hovedet

Jagende eller borende
smerte

Kan vaere veerre om natten

Ingen kvalme
Ingen svimmelhed

Ingen tunghed

kroppen

Atiologi og patologi

Slim-Fugt er et hovedpinemonster i sig selv, men det kan ogsé ofte vere et komplice-
rende menster ved andre hovedpiner. F.eks. vil opadstigende Lever yang kunne fore Slim
og Fugt med sig op til hovedet.

Slim-Fugt menstret opstdr oftest pa baggrund af en xu tilstand i Mave og Milt. Hvis
Mave og Milt er xu, vil de ikke transformere og transportere, som de skal, og der vil
opstd Fugt. Nogle madvarer, f.eks. mejeriprodukter, er i sig selv decideret Slim og Fugt
skabende.

Fugtigt vejr kan fremkalde denne hovedpine eller gore den veerre.

Fugt og Slim fares op til hovedet, hvor de blokerer for bevegelsen af gi i meridianerne
og luo kanalerne. Fugt og Slim vil forhindre den rene yang i at stige op til hovedet og vil
slore shen. Fordi den urene yin har ophobet sig i hovedet, giver det en tung fornemmelse
i hovedet.

Symptomer

Tungt hoved, som om det er fyldt med vat

Hovedet kan foles som om det er viklet ind i et stramt handklede
Hovedpinen kan udleses af parfume, benzin, oplgsningsmidler o. lign
Svimmelhed

Svert ved at taenke eller koncentrere sig

Generel tunghed

Spandthed eller blokeret fornemmelse i brystkassen

Dérlig appetit

Opkastning af slim



e Fedtet hud

e Slimklatter i gjnene

Tunge: Hvid, slimet beleegning. Hvis Slim er transformeret til Varme, vil tungens
belagning veere gul.

Puls: Strenget eller glat. Den vil vaere hurtig, hvis der er Varme tilstede.

Behandlingsprincip
Transformér Slim, seenk den urene yin, loft den rene yang til hovedet.
Punkter
Velg fra:
M40 (-) Mavens luo punkt. Transformerer Slim
M 36 Mavens he og Jord punkt. Transformerer Fugt, styrker Milten
M8 (-) Meodepunkt for yang wei mai, Galdeblaere og Mave meridianer. Seen-
ker Fugt og Slim fra hovedet
Co4(-) Tyktarmens yuan punkt. Beveaeger gi i yangming meridianen
Lu7 Lungens luo punkt, dbningspunkt for ren mai. Abner for luo kanaler
og meridianer i hovedet.
MP 3 Miltens yuan, shu og Jord punkt. Transformerer Fugt i hovedet, styr-
ker Milten

Du 20 (-) Meodepunkt for du mai, Galdeblere, San Jiao, Urinblere og Lever
meridianer. Seenker den urene yin og lofter den rene yang til hove-
det

Ren 12 Mavens mu punkt, hui punkt for fu, medepunkt for ren mai, San
Jiao, Mave og Tyndtarm meridianer. Transformerer Fugt, styrker
Milten

e Hyvis der er kvalme - P 6 (-)

e Hvis der er Varme M 44 (-) og Co 11 (-)

Kinesisk patentmedicin
Er Chen Wan (Transformerer Slim og Fugt)

Three Treasures/Women’s Treasures
Clear Yang (Beroliger opadstigende Lever yang, transformerer Slim, styrker Nyre yang)
Limpid Sea (Transformerer Slim og Fugt)

Atiologi og patologi

Et fysisk traume vil, selv om det ligger flere dr tilbage, kunne skabe en stagnation af xue.
Denne stagnation vil blokere for bevaegelsen af gi og xue i omrddet. En xue stase bevaeger
sig ikke, derfor vil smerten vere det samme sted eller de samme steder hver gang. Smer-
ten er karakteristisk for xue stase ved at vere stikkende, jagende eller borende i sin ka-
rakter. Xue stase er ofte vaerre om aftenen og natten, fordi gi, som skal bevage xue, flyder
langsommere om natten og vil have det sverere ved at komme forbi stagnationer.

417



418

* AKUPUNKTUR OG SYGDOMSBEHANDLING

Symptomer
¢ Borende, jagende hovedpine som er lokaliseret til ét eller flere steder
e Evt. vaerre om natten
Tunge: Lilla. Puls: Ru eller strenget.

Behandlingsprincip
Bevaeg xue, oplos stase.

Punkter
Velg fra:
B17(-) Hui punkt for xue. Bevaeger xue og opleser stase
MP 10 (-)  Beveger xue og oplaser stase
MP6 (-) Maodepunkt for Milt, Lever og Nyre meridianer. Bevaeger xue og op-
lgser stase
Ah-shi punkter (-)  Beveager xue og opleser stase
Distale meridian punkter

Kinesisk patentmedicin
Xue Fu Zhu Yu Wan (Opleser xue stase og bevaeger xue i den overste jiao og derved ogsa
hovedet)

Three Treasures/Women’s Treasures
Red Stirring (Opleser xue stase og beveeger xue i den overste jiao og derved ogsa hove-

det)

Atiologi og patologi
Qi xu opstar efter sygdom, leengerevarende belastning sdsom at arbejde for meget, dérlig
ernaring, sygdom, alderdom, for meget sex, osv.

Ved gi xu er der for lidt gi til at neere hjernen og hovedet. Nér der er for lidt g3, vil gi
have sveert ved at na helt op til hovedet.

Symptomer

”Slgv” eller murrende hovedpine
Forverres ved aktivitet
Svimmelhed

Treethed

Sveder let

Bliver let syg

Darlig appetit
Stakandethed

Los afforing

Tunge: Bleg.

Puls: svag.



Behandlingsprincip
Styrk og loft gi.

Punkter
Velg fra:
Du 20 (+ A) Meodepunkt for du mai, Galdeblere, San Jiao, Urinblere og Lever

Ren6 (+A)
M36(+A)

MP3 (+A)

MP6 (+A)

Ren 12 (+)

N3 (+)

B20(+A)
B2l (+A)
e Huvis der er Lunge gi xu - Lu 9 (+)

meridianer. Lofter gi op til hovedet

Styrker yuan qi og derved produktion af gi

Mavens he og Jord punkt. Styrker Milt gi og derved produktionen af
qi

Miltens yuan, shu og Jord punkt. Styrker Milt gi og derved produk-
tion af gi

Maodepunkt for Milt, Lever og Nyre meridianer. Styrker Milt gi og
derved produktionen af gi

Mavens mu punkt, hui punkt for fu, medepunkt for ren mai, San
Jiao, Mave og Tyndtarm meridianer. Styrker Milt gi og derved pro-
duktion af gi

Nyrens yuan, shu og Jord punkt. Styrker Nyre og yuan gi og derved
produktion af gi

Miltens ryg-shu. Styrker Milt og Mave gi

Mavens ryg-shu punkt. Styrker Milt og Mave gi

Kinesisk patentmedicin
Bu Zhong Yi Qi Wan (Styrker og lofter Milt gi)

Three Treasures/Women’s Treasures
Tonify Qi and ease the Muscles (Styrker og lofter Milt gi)

Atiologi og patologi

Xue xu kan opstd efter blodtab som f.eks. kraftige menstruationsbledninger, fodsler eller
traumer. Tilstanden kan ogsa vaere bundet i kronisk gi xu, som gor at der ikke produce-

res nok xue.
Kost som ikke naerer xue kan ogsd vare en drsag.
Ved xue xu vil der ikke veere nok xue til at neere hjernen og hovedet.

Symptomer
”Slov” eller murrende hovedpine
Forveerres ved aktivitet
Hjertebanken

Svimmelhed

Treethed
Torre gjne
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Taget syn

Flimren for gjnene

Sevnleshed

Lysfolsomhed

Rillede eller flossede fingernegle
Blegt eller mat ansigt uden shen

Tunge: Tynd, bleg, tor.
Puls: Tradagtig.

Behandlingsprincip
Neer xue.
Punkter
Velg fra:
B 17 (+ A) Huipunkt for xue. Neerer xue
M 36 (+ A) Mavens he og Jord punkt. Styrker Milt og naerer xue
MP 6 (+A) Meodepunkt for Milt, Lever og Nyre meridianer. Styrker Milt og nz-

MP3 (+A)
Du20(+A)

Ren 4 (+)

B20 (+A)
B2l (+A)

rer xue
Miltens yuan, shu og Jord punkt. Styrker Milt og neerer xue
Meodepunkt for du mai, Galdeblere, San Jiao, Urinblere og Lever
meridianer. Lofter gi og xue til hovedet

Medepunkt for ren mai, Milt, Nyre og Lever meridianer, Tyndtar-
mens mu punkt. Naerer xue

Miltens ryg-shu. Styrker Milt og Mave gi og derved xue

Mavens ryg-shu. Styrker Milt og Mave gi og derved xue

Kinesisk patentmedicin
Ba Zhen Wan (Styrker qi og neerer xue)

Three Treasures/Women’s Treasures
Brighten the Eyes (Neerer xue og lindrer hovedpine)

Atiologi og patologi

Laengerevarende sygdom, stress, overbelastning, for meget sex, medicin, kost, medfedt
svaghed eller alderdom kan sveekke Nyre yin. Her er der et underskud af Nyrens jing,
som skal nzre hjernen. Dette monster kan ogsa opsta pa baggrund af en kronisk Lever
I1d, som har skadet yin. Omvendt kan dette menster vare involveret i opadstigende Le-

ver yang, fordi yin ikke kan forankre yang.

Symptomer

e 7Slov” eller murrende hovedpine med en tom fornemmelse i hovedet
o Forvearres ved aktivitet
e Tor hals og mund
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Svimmelhed

Svag eller om leend og emme knae
Sevnleshed

Treethed

Nattesved

Varme handflader og fodsaler
Rode kinder

Tunge: Rod uden belagning.
Puls: Tynd, svag.

Behandlingsprincip
Neer jing og Nyre yin.
Punkter
Velg fra:
Lu7(+) Lungens luo punkt og dbningspunkt for ren mai. Abner og regulerer
ren mai
N6 (+) Abningspunkt for yin giao mai. Styrker Nyre yin
N3(+) Nyrens yuan, shu og Jord punkt. Neerer Nyre yin
B23(+) Nyrens ryg-shu punkt. Neerer Nyre yin
B52(+) Nerer Nyre yin
MP 6 (+)  Medepunkt for Milt, Lever og Nyre meridianer. Narer Nyre yin
Ren4 (+)  Modepunkt for ren mai, Milt, Nyre og Lever meridianer, Tyndtar-
mens mu punkt. Neerer Nyre yin
Du20(+) Maoadepunkt for du mai, Galdeblere, San Jiao, Urinblere og Lever

meridianer. Lofter gi op til hovedet

Kinesisk patentmedicin
Liu Wei Di Huang Wan (Nerer Lever og Nyre yin)
Qi Ju Di Huang Wan (Nerer Nyre og Lever yin, beroliger Lever yang)

Three Treasures/Women’s Treasures
Nourish the Root (Narer Lever og Nyre yin)

Atiologi og patologi

Nyre yang xu kan skyldes leengerevarende sygdom, alderdom, medfedt svaghed, kulde-
skabende kost, eller for meget sex. Hvis der er et underskud af yang, vil gi ikke kunne
loftes op til hovedet, derved bliver hjernen ikke ernzeret.

Symptomer

e Tom og nogle gange kold fornemmelse i hovedet
e Smerten forverres ved kulde
e Aversion imod kulde
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Treethed

Kolde arme og ben

Blegt ansigt

Svimmelhed

Lav libido

Hyppig vandladning med store mangder klar urin
Tunge: Bleg, vad og opsvulmet.

Puls: Dyb, svag og langsom.

Behandlingsprincip
Varm og styrk yang, loft gi op til hovedet.

Punkter
Velg fra:
N3 (+A) Nyrens yuan, shu og Jord punkt. Styrker Nyre yang
Du 20 (+ A) Mogdepunkt for du mai, Galdeblere, San Jiao, Urinblere og Lever
meridianer. Lofter yang gi op til hovedet
Du4 (+A) Styrker mingmen og derved Nyre yang
Ren 4 (+ A) Modepunkt for ren mai, Milt, Nyre og Lever meridianer, Tyndtar-
mens mu punkt. Styrker Nyre yang
Ren 6 (+ A) Styrker yuan og Nyre yang
B23 (+A) Nyrens ryg-shu punkt. Styrker Nyre yang

Kinesisk patentmedicin
Jin Gui Shen Qi Wan (Varmer og styrker Nyre yang)

Three Treasures/Women’s Treasures
Strengthen the Root (Varmer og styrker Nyre yang)



Svimmelhed (Xuan Yun) omfatter alt fra en let svimmelhed, nar en person rejse, sig med
flimren for gjnene, som hurtig forsvinder igen, til ekstrem svimmelhed hvor hele rum-
met drejer rundt, og der er problemer med at holde balancen.

Den vigtigste differentiering nar det geelder svimmelhed, gir imellem xu og shi,
dvs.om der er nok gi, xue eller jing til at naere hjernen, eller om der er xie gi tilstede, som
forstyrrer hjernen.

Atiologiske faktorer

Folelser
Vrede, frustration, irritation, stress og folelser, som ikke kommer til udtryk, vil stagnere
Lever gi. Lever gi stagnation vil kunne skabe Lever Ild. Denne Varme i Leveren kan ge-
nerere Vind. Det vil ogsd kunne presse Lever yang opad.

Bekymringer og at teenke for meget over tingene vil binde og svaekke Milt gi, som kan
fore til produktion af Fugt og Slim.

Overanstrengelse
At arbejde for meget og for leenge vil svaekke Milt gi, hvilket kan fore til Slim. At studere
eller leese meget vil iseer belaste Milten.

At arbejde for meget, og iser hvis arbejdet er forbundet med stress, vil ogsd svaekke
Nyre yin og derved ogsa Lever yin, sa denne ikke kan kontrollere Lever yang.

For meget sex vil svaekke Nyre jing.

Nyrerne svakkes af at lofte og beere tunge ting.

Kost
Kosten kan vare ikke neerende nok, sd der ikke produceres nok gi og xue. Det kan ogsé
vere, at der indtages for meget kold, utilberedt eller svert fordejelig mad, som svaekker
Milten og derved forer til gi og xue xu, og/eller produktion af Fugt og Slim.

At spise for hurtigt, for meget eller uregelmaessigt kan skabe madstagnation, som ud-
over at svaekke Milten, vil skabe Varme og gi stagnation.
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Kosten i sig selv kan vere Fugt og Slimskabende.
For meget kost med Varmende energi vil skabe Lever Ild.

Traumer
Et slag i hovedet vil selv om det ligger langt tilbage, kunne skabe en tilstand af stagneret
xue i hovedet.

Blodtab vil svaekke xue.

Sygdom
Kronisk sygdom og alderdom vil svaekke Nyre yin og yang.
Febril sygdom vil kunne skade yin.

Fodsler og menstruation
Blodtab ved fedsler kan medfere, at kvinden bliver xue xu (anstrengelsen vil ogsa gore
hende gi xu).

For mange graviditeter efter hinanden vil kunne svakke jing.

For kraftige menstruationsbledninger vil kunne fore til xue xu.

Hvad udleser svimmelhed?

e Nadr personen rejser sig, Qi og xue xu

Stress, frustration, irritation, Lever ubalancer
Efter sex, Nyre xu

Efter menstruation, Xue xu

Hvad lindrer den?
e Hovile - Qi og xue xu

Er der opkastning eller kvalme?
e Hvis ja, Slim

Er der en fornemmelse af Varme i hovedet?
e Hovis ja, Ild eller yin xu

Shi menstre
Opadstigende Lever yang, opadstigende Lever Ild eller Lever Vind
Slim-Fugt

Xu monstre
Qi og xue xu
Jing xu
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Atiologi og patologi
Dette kan bade vere et rent shi menster, som ndr gi stagnation skaber Lever Ild, eller der
kan veere et underskud af yin, som ikke forankrer yang.
Lever I1d vil forveerres af varmende kost eller alkohol. Ild vil kunne aktivere gi sa me-
get, at den bliver til Vind som er en yang patogen og vil stige op og forstyrre hovedet
Nar der er yin eller xue xu, vil disse ikke kunne ankre yang qi. Yang vil sd losrive sig og
stige op som Vind.
Hvis der er Lever og Nyre yin xu, vil symptomerne veere mere milde i deres natur.

Symptomer

Ekstrem svimmelhed

Svimmelhed som udleses af stress, vrede, irritation o. lign
Dunkende hovedpine

Irritabilitet

Sevnloshed

Tinnitus

Tunge: Rod kant med gullig beleegning.

Puls: Strenget, evt. hurtig.

Hvis der er Lever Ild vil der ogsé vere:
e Rode gjne

Rodt ansigt

Fornemmelse af Varme i hovedet

Bitter smag i munden

Mork urin

Forstoppelse

Hvis der er Lever Vind vil der ogsa veere:
e Problemer med balancen
e Rystelser

Hvis der er en underliggende Lever og Nyre yin xu vil der vare:
Mild svimmelhed, som lejlighedsvis forveerres

Sloret syn

Sevnleshed

Tinnitus

Rede kindben

Fornemmelse af varme om aftenen

Treethed eller emhed i leenden

Tunge: Rad, tynd, manglende belegning.

Puls: Hurtig og svag.
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Behandlingsstrategi
Berolig Lever yang, sluk Vind, dreen Lever I1d, evt. Styrk Lever og Nyre yin

Punkter
Velg fra:
Du 20 (-)

Du 16 (-)
G20 (-)

Le 3 (-)
Co4(-)

SJ5(-)

G34(-)

Meodepunkt for du mai, Lever, San Jiao, Urinblere og Galdeblere
meridianer. Deemper Vind og sender rebelsk yang nedad
Medepunkt for du mai, og yang wei mai. Demper Vind
Medepunkt for yang wei mai, yang qiao mai, San Jiao og Galdeblare
meridianer. Deemper Vind og drener yang fra hovedet

Leverens yuan, shu og Jord punkt. Deemper Vind og bevaeger Lever gi.
Tyktarmens yuan punkt. Sammen med Le 3 spreder punktet stagne-
ret Lever qi

San Jiao luo punkt, abnings punkt for yang wei mai. Draener Varme
og beroliger Lever yang

Galdeblerens he og Jord punkt, hui punkt for sener. Draener Varme
og yang fra Leveren og spreder stagneret Lever gi

e Hvis der Lever Ild Le 2 (-) og Co 11 (-)
e Hyvis der Lever og Nyre yin xu Le8(+),N 3 (+),MP 6 (+) ogRen 4 (+)

Kinesisk patentmedicin

Tian Ma Gou Teng Wan (Beroliger Vind og Lever yang)

Long Dan Xie Gan Wan (Draener Lever 11d)

Qi Ju Di Huang Wan (Nerer og styrker Nyre og Lever yin og beroliger Lever yang)

Three Treasures/Women’s Treasures
Bend Bamboo (Narer Lever xue, beroliger Lever yang)
Drain Fire (Dreener Lever I1d)

Atiologi og patologi

Slim kan veere et rent shi monster, hvor Slimen er opstaet, pga. at personen har spist for
mange Slimskabende madvarer igennem for lang tid. Dette galder isar fodeemner som

mejeriprodukter, hvede, sukker, is og sode sager.

Slim vil typisk veere en konsekvens af Milt gi xu, og tilstedevaerelsen af Slim vil igen

belaste Milten, s Milt gi xu vil udvikles med tiden.
Slim ses ogsa ofte sekundaert til mange andre kroniske menstre.

Slim kan fores op til hovedet, hvor den laegger sig som en dyne og "slorer shen” Samti-

digt blokerer den for den midterste jiao, sd den rene yang gi ikke kan né op til hovedet.

Slim vil ofte ses kombineret med andre monstre, som Lever Ild, opadstigende yang el-

ler Vind, som hvirvler Slimen op og forer den opad til hovedet.

Symptomer

e Svimmelhed med en tung fornemmelse i hovedet



e Der kan samtidigt veere problemer med balancen
o Svimmelheden kan udleses af bevagelse eller steerke lugte

den af det

Symptomerne kan vare vaerre om morgenen
Vanskeligheder med at teenke klart
Koncentrationsbesvaer

Fornemmelse af at hovedet er pakket ind i vat
Tungt hoved

Pandehovedpine

Spendthed eller blokering i brystkassen
Kvalme eller opkastning

Treethed og tunghed i kroppen

Klistret smag i munden

Stort sevnbehov

Evt. overvaegtig

Tunge: Bleg, opsvulmet, fedtet beleegning.

Puls: Glat eller svampet.

Behandlingsstrategi
Transformér Fugt og dreen Slim, styrk Milten og harmonisér Maven.

Punkter
Velg fra:

Du 20 (-) Meodepunkt for du mai, Lever, San Jiao, Urinblere og Galdeblere
meridianer. Sender den urene yin ned fra hovedet, omvendt hvis der
er en xu tilstand kan punktet styrkes for at lofte den rene yang gi til

hovedet.

M8 (-) Medepunkt for yang wei mai, Galdeblere og Mave meridianer. Sen-

der Fugt og Slim ned fra hovedet

M 36 (+ A) Mavens he og Vand punkt. Styrker Mave og Milt gi og transformerer

Fugt og Slim
M 40 (-) Mavens luo punkt. Dreener Slim

G20(-) Medepunkt for yang wei mai, yang qiao mai, San Jiao og Galdeblaere

meridianer. Dreener rebelsk gi fra hovedet

Ren 12 (+) Mavens mu punkt, hui punkt for fu, medepunkt for ren mai, San
Jiao, Tyndtarm og Mave meridianer. Styrker Mave og Milt gi, trans-

formerer Fugt og Slim

MP 9 (-) Miltens he og Vand punkt. Transformerer Fugt og Slim
MP 6 (+A) Meodepunkt for Lever, Nyre og Milt meridianer. Styrker Milt gi og

transformerer Fugt og Slim

MP 3 (+ A) Miltens shu, yuan og Jord punkt. Styrker Milt gi og transformerer

Fugt og Slim

P5(-) Pericardiums jing og Metal punkt. Transformerer og saenker Slim og

rebelsk gi fra hovedet

Svimmelheden bliver ikke bedre af at personen ligger ned, nogle gange forvarres
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B20 (+A) Miltens ryg-shu punkt. Styrker Milt gi og transformerer Fugt og
Slim
B21(+A) Mavens ryg-shu punkt. Styrker Mave og Milt gi og transformerer
Fugt og Slim
e Hoyvis der er kvalme P6(-)
e Hvis der er Varme M 44 (-) ogCo 11 (-)

Kinesisk patentmedicin
Er Chen Wan (Transformerer Slim)
Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Wan (Transformerer Slim, demper Vind)

Three Treasures/Women’s Treasures
Clear Yang (Transformerer Slim, demper Vind)

Atiologi og patologi
Xue xu kan opsté efter blodtab som f.eks. ved kraftige menstruationsbledninger, fodsler
eller traumer. Tilstanden kan ogsd opsta pa baggrund af kronisk gi xu, som medfarer at
der ikke produceres nok xue. Forkert kost kan ogsa vare en arsag.

Qi xu opstar efter sygdom, leengerevarende belastning som at arbejde for meget, dérlig
ernzring, alderdom, for meget sex, osv.

Bekymring, spekulationer og at teenke/studere for meget vil sveekke Milt gi og taere pa
Hjerte xue.

Angst og frygt vil teere pd Nyre gi og Hjerte xue og yin.

Ved gi og xue xu er der for lidt gi og xue til at nzere hjernen og hovedet. Samtidigt har
qi og xue svert ved at nd helt op til hovedet.

Symptomer

Mild svimmelhed som ofte udlgses i stdende stilling
Flimren for gjnene ndr man rejser sig
Sloret syn

Forverring ved treethed

Treethed

Sevnlgshed

Hjertebanken

Dérlig hukommelse

Depression

Svag appetit

Blegt ansigt og blege laber

Tunge: Bleg.

Puls: Dyb, svag eller ru.

Behandlingsstrategi
Styrk og loft qi og xue, styrk Milt og Mave.



429

Punkter
Velg fra:
Ren 4 (+) Meodepunkt for ren mai, Milt, Nyre og Lever meridianer, Tyndtar-
mens mu punkt. Neerer xue
Ren 6 (+ A) Styrker yuan gi og derved produktionen af gi, lofter yang qi
Ren 12 (+) Mavens mu punkt, hui punkt for fu, medepunkt for ren mai, San
Jiao, Tyndtarm og Mave meridianer. Styrker Milt gi og derved pro-
duktionen af gi og xue
N3 (+) Nyrens yuan, shu og Jord punkt. Styrker Nyre og yuan qi og derved
produktionen af gi
B 17 (+ A) Hui punkt for xue. Neerer xue
M 36 (+ A) Mavens he og Jord punkt. Styrker Milt og neerer xue
MP 6 (+ A) Modepunkt for Milt, Lever og Nyre meridianer. Styrker Milt og nee-
rer xue
MP 3 (+ A) Miltens yuan, shu og Jord punkt. Styrker Milt og neerer xue
Du 20 (+ A) Meodepunkt for du mai, Lever, San Jiao, Urinblere og Galdeblere
meridianer. Lofter gi og xue til hovedet
B20 (+A) Miltens ryg-shu punkt. Styrker Milt og Mave gi og derved xue
B21 (+A) Mavens ryg-shu punkt. Styrker Milt og Mave gi og derved xue

Kinesisk patentmedicin
Bu Zhong Yi Qi Wan (Styrker og lofter gi)
Gui Pi Wan (Styrker Milt gi og naerer gi og xue)

Three Treasures/Women’s Treasures
Calm the Spirit (Styrker Milt gi og nerer gi og xue)
Tonify Qi and Ease the Muscles (Styrker og lofter gi)

Atiologi og patologi
Nyre jing svaekkes af for meget sex, alderdom, sygdom, eller det kan vere medfedt.

Jing skal neere og fylde knoglemarven. Hjernen er "marvens hav”, sa hvis der er jing xu,
vil hjernen ikke naeres, og der vil opstd svimmelhed

Symptomer

Let svimmelhed

Tom fornemmelse i hovedet

Symptomerne forvearres ved sex, treethed og anstrengelse
Dérlig hukommelse

Koncentrationsbesver

Mental traethed

Sloret syn

Tinnitus

Traethed og emhed i leend og knze
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e Impotens

Tunge: Tynd, evt. med en fordybning pé den bagerste tredjedel.
Puls: Dyb og svag.

Behandlingsstrategi
Neer og styrk Nyre jing.

Punkter
Velg fra:
Ren 4 (+)

Ren 6 (+)
B23(+)
B52(+)
MP 6 (+)
Du 20 (+)
Lu7(+)
N6 (+)

N3 (+)
Ty 3 (+)

B 62 (+)

Medepunkt for ren mai, Milt, Nyre og Lever meridianer. Styrker
jing

Styrker yuan qi og lofter yang qi

Nyrens ryg-shu punkt. Styrker Nyre jing

Styrker Nyre jing

Megdepunkt for Milt, Lever og Nyre meridianer. Styrker Nyre jing
Medepunkt for du mai, Lever, San Jiao, Urinblere og Galdeblere
meridianer. Lofter gi op til hovedet

Lungens luo punkt og dbningspunkt for ren mai. Styrker og regule-
rer Lunge gi, dbner og regulerer ren mai, sender yuan qi til hovedet
Abningspunkt for yin giao mai. Styrker yin og sender yuan qi til ho-
vedet

Nyrens yuan, shu og Jord punkt. Styrker Nyre jing

Tyndtarmens shu og Tra punkt, abningspunkt for du mai. Regulerer
du mai, sender yuan qi til hovedet

Abningspunkt for yang giao mai. Regulerer yang qiao mai og sender
yuan qi til hovedet

Kinesisk patentmedicin
Zuo Gui Wan (Styrker Nyre yin og jing)
Yuo Gui Wan (Styrker Nyre yang og jing)

Three Treasures/Women’s Treasures

Nourish the Root (Styrker Nyre yin og jing)

Nourish the Root and Clear Wind (Styrker Nyre yin og jing, demper Vind)
Strengthen the Root (Styrker Nyre yang og jing)



TINNITUS 10

Tinnitus eller er ming, er den subjektive fornemmelse af en lyd i ét eller begge orer. Lyden
kan veare en hgj hyletone, en brummen eller en brusende lyd. Lyden kan vzre konstant
eller variere i styrke.

Selv om grerne er et aspekt af Nyrerne og specifikt nares af Nyre gi, er andre organer
som regel ogsa involveret. Der differentieres hovedsagelig mellem xu og shi menstre. Ved
et shi monster er der et patogen som forstyrrer gret. I et xu monster kommer der ikke gi
nok til gret. Der vil ofte vaere en kombination af xu og shi menstre samtidig.

Patienter med shi menstre reagerer bedst pd behandling.

Atiologiske faktorer

Folelser
Vrede, frustration, uforleste folelser vil fore til stagnation af Lever gi. Stagnationen af
qi kan skabe Varme i Leveren, som vil fore til Lever Ild, som kan blese op til ererne via
Galdeblere meridianen. Ukontrolleret og ekstrem vrede og had vil skabe Lever I1d.
Spekulationer og bekymringer vil svakke Milt gi; sorg, bekymring og tristhed vil
svaekke Lunge og Hjerte gi. Det vil bevirke, at gi ikke kan nd op til hovedet og nare
grerne.
Angst og frygt kan svaeekke Nyre og Hjerte gi, s orerne ikke nzres af gi og xue.

Overanstrengelse
At arbejde eller stresse for meget og sove for lidt igennem leengere tid vil sveekke Nyre
yin, sé ererne ikke neeres.

For meget sex og for mange graviditeter vil svaekke Nyre gi.

Nyre gi kan ogsd vere svaekket af sygdom.

Alderdom og medfedte arsager
Nyre jing bliver svagere med drene. Der kan ogsa vere en medfedt svaghed af Nyre jing
som skal nere orerne.
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Udefrakommende Xie qi
Invasion af Vind-Varme kan forstyrre bevagelsen af i og xue i orerne og i de meridianer
som forer til grerne.

Udefrakommende xie gi kan skabe indvendig Varme, som kan nzre Ild og skade yin.

Kost
At spise for meget sukker, sode sager, mejeriprodukter, is og anden Fugt og Slimskabende
mad som bananer, friturestegt mad, fed mad osv. kan fore til dannelse af Slim, som kan
blokere for “abningerne” i hovedet, dvs. ererne. Den vil ogsd blokere for, at den rene gi
kan né op til hovedet.

Mad, som har en steerk varmende energi, kan skabe Varme i kroppen, som enten kan
kombinere med Slim og fere denne op til hovedet, eller veere med til at skabe eller for-
veerre Lever I1d.

Hoj lyd

Udszettelse for hgj lyd, enten en kortvarig hej lyd som ved en rock koncert eller leengere-
varende udszttelse for larm som i en bornehave eller fabrik, kan skabe en stagnation af
xue og qi 1 grerne, hvilket skader grernes indre struktur.

Traumer
Fysiske traumer eller kirurgiske indgreb kan skabe en lokal stagnation af gi og xue.

Hvordan er lyden?
e Larmende, Lever I1d
e Lavlyd, Nyre yin xu

Er den opstaet pludselig eller er den kommet langsomt?
e Pludselig opstaet, Shi
e Kommet langsomt over leengere tid, Xu

Er lyden konstant?
e Lyden kan variere i styrke og intensitet, Lever Ild
e Lyden er konstant og varierer ikke i styrke, Xu

Hvad gor tilstanden bedre eller varre?

Lyden aftager hvis personen stikker fingeren i oret, Xu
Lyden tager til hvis personen stikker fingeren i oret, Shi
Verre ved stress og folelsesmaessige pavirkninger, Lever shi
Verre ved trethed, Xu

Verre efter at personen har spist Slimskabende mad, Slim
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Behandling af tinnitus er vanskelig og kraever mange behandlinger. Jo mere akut det er,
des storre chance for succes. Kronisk tinnitus er vanskeligere, iser fordi der skal mange
behandlinger til, for man kan se om det overhovedet har hjulpet. Tinnitus, som er op-
staet efter lydpdvirkning, er sver at athjelpe, idet der kan veere fysiske skader i det indre
ore.

Shi monstre
Vind-Varme
Lever gi stagnation og Lever I1d
Slim-Ild
Xue stase

Xu monstre
Nyre jing xu
Qi og xue xu

Atiologi og patologi
Udszettelse for klimatiske pavirkninger som trak eller blasevejr, kan fore til invasion
af Vind-Kulde i gret, som transformerer til Varme, eller der kan have veret en direkte
invasion af Vind-Varme.

Xie gi vil forstyrre gi og xue i det indre gre.

Symptomer

Ensidig tinnitus som er opstdet pludseligt, oftest kun i ét ore
Lyden er mild i styrke

Der kan veare, eller har veret beteendelse i mellemeoret
Evt. smerte eller klge i oret og i kaben

Hovedpine

Feber

Torst

Aversion imod vind

Tunge: Evt. Gullig beleegning fortil.

Puls: Overfladisk og hurtig.

Behandlingsprincip
Uddriv Vind og fjern Varm, abn grerne.

Punkter

Velg fra:
Co4(-) Tyktarmens yuan punkt. Uddriver Vind-Varme
Co11(-)  Tyktarmens he og Vand punkt. Draener Varme
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SJ21(-) Regulerer gi i shaoyang meridianerne og gret, dreener Varme

SJ17 (-) Meodepunkt for San Jiao og Galdeblare meridianer. Regulerer gi i
shaoyang meridianerne og oret

SJ5(-) San Jiao luo punkt og abningspunkt for yang wei mai. Uddriver
Vind-Varme, regulerer gi i shaoyang meridianerne og eret, regulerer
yang wei mai

S13(-) San Jiao shu og Tree punkt. Regulerer gi i shaoyang meridianerne og
oret

G20(-) Meodepunkt for yang wei mai, yang qiao mai, Galdeblare og San Jiao
meridianer. Uddriver Vind, draener yang qi fra hovedet, regulerer gi i
shaoyang meridianerne og oret

G2(-) Regulerer gi i oret

Ty 19 (-) Meodepunkt for San Jiao, Galdeblare og Tyndtarm meridianer. Re-
gulerer gi i oret

Kinesisk patentmedicin
Yin Qiao Jiao Du Pian (Uddriver Vind-Varme)

Three Treasures/Women’s Treasures
Expel Wind-Heat (Uddriver Vind-Varme)

Selv om Lever gi stagnation og Lever Ild er to forskellige monstre, er etiologien og be-
handlingen af dem i dette tilfeelde neesten ens. Dette har sin baggrund i, at Lever gi stag-
nation som regel er roden til Lever Ild ved tinnitus, og Lever gi stagnation vil fremvise en
mildere grad af det ssamme menster.

Atiologi og patologi
Vrede, frustration, stress og folelser som ikke kommer til udtryk, vil kunne stagnere Le-
ver gi. Med tiden vil Lever gi stagnation genere Lever Ild.

Ukontrolleret vrede og had vil skabe Lever I1d.

Madvarer og drikke som alkohol, steerke krydderier, lammeked og friturestegt mad vil
bade skabe og forveerre Lever I1d.

Lever Ild vil bleese op ad Galdeblere meridianen og forstyrre gi i @rerne.

Symptomer

Tinnitus som er begyndt pludseligt

Tinnitus har en larmende lyd

Lyden er ofte brusende eller lyder som havet

Lyden forsteerkes hvis personen stikker en finger i oret
Tinnitus er pavirket af personens folelsesmaessige tilstand
Hovedpine

Irritabilitet

Bitter smag



Torst

Tenderskeren

Svimmelhed
Forstoppelse eller vekslende afforing
Redt ansigt

Tunge: Rode sider og gullig beleegning.
Puls: Strenget og hurtig.

Behandlingsprincip
Beveg Lever gi, draen Lever Ild, regulér gi i shaoyang meridianerne.

Punkter

Velg fra:
Sy 21 (-)
SJ 17 (-)
SI5(-)
SJ3(-)
G43(-)

G20 (-)

G34(-)

G2(-)
Le2 (-)
Le3 (-)
Ty (-)

Regulerer gi i shaoyang meridianerne og oret, dreener Varme
Megdepunkt for San Jiao og Galdeblare meridianer. Regulerer gi i
shaoyang meridianerne og oret

San Jiao luo punkt og dbningspunkt for yang wei mai. Regulerer gi i
shaoyang meridianerne og oret, regulerer yang wei mai

San Jiao shu og Tree punkt. Regulerer gi i shaoyang meridianerne og
oret

Galdeblerens ying og Tree punkt. Dreener Lever Ild og regulerer gi i
shaoyang meridianerne og oret

Medepunkt for yang wei mai, yang giao mai, Galdeblere og San Jiao
meridianer. Dreener yang gi fra hovedet, regulerer gi i shaoyang me-
ridianerne og gret

Galdeblarens he og Jord punkt, hui punkt for sener. Bevager stagneret
Lever gi, dreener Varme og yang, regulerer gi i meridianen og oret
Regulerer gi i oret

Leverens ying og Ild punkt. Draener Lever Ild og bevager Lever gi
Leverens yuan, shu og Jord punkt. Bevaeger stagneret Lever gi.
Maodepunkt for San Jiao, Galdeblere og Tyndtarm meridianer. Re-
gulerer gi i oret

Kinesisk patentmedicin
Long Dan Xie Gan Wan (Drener Lever I1d)
Shu Gan Wan (Bevaeger stagneret Lever gi)

Three Treasures/Women’s Treasures

Drain Fire (Drener Lever I1d)

Break into a Smile (Beveaeger stagneret Lever gi)

Peaceful Sunset (Draener Lever Ild, Lever Vind, bevager stagneret xue)
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Atiologi og patologi

At spise for meget sukker, sode sager, mejeriprodukter, is og anden Fugt og Slimskabende
mad som bananer, friturestegt mad, fed mad osv. kan fore til dannelse af Slim. Slim kan
opstd som konsekvens af andre kroniske menstre, bl.a. kan Lever Ild torre kropsvae-
skerne ind, s disse bliver til Slim.

Hvis personen har haft mange mellemorebetendelser, har disse sandsynligvis veret
behandlet med antibiotika, som pd grund af dens meget kolde energi kan fore til dan-
nelse af Slim.

Mad, som har en steerk varmende energi kan skabe Varme i kroppen, som kan fremme
Slim dannelsen og fore den op til hovedet, hvor den vil blokere for ”abninger” i hovedet,
dvs. ererne. Den vil ogsé blokere, for at den rene gi kan na op til hovedet.

Symptomer

Tinnitus der lyder som en cikade

Tinnitus kan komme og ga

Tinnitus kan veere i ét eller begge orer

Qrerne kan foles som om de er tilstoppede
Tung fornemmelse i hovedet

Svimmelhed

Blokeret eller speendt fornemmelse i brystkassen
Bitter smag i munden

Koncentrationsbesver

Fornemmelse som om hovedet er fyldt med vat
Tunge: Rad med gullig, fedtet beleegning.

Puls: Hurtig og glat eller strenget.

Behandlingsprincip
Dreen Slim og Varme, loft den rene gi til hovedet og seenk den urene gi.

Punkter
Velg fra:
SJ21(-) Regulerer gi i shaoyang meridianerne og eret, dreener Varme
SJ17 (-) Megdepunkt for San Jiao og Galdeblare meridianer. Regulerer gi i
shaoyang meridianerne og oret

SI5(-) San Jiao luo punkt og abningspunkt af yang wei mai. Regulerer gi i
shaoyang meridianerne og oret, regulerer yang wei mai

SI3(-) San Jiao shu og Tra punkt. Regulerer gi i shaoyang meridianerne og
oret

G43(-) Galdeblxrens ying og Tree punkt. Dreener Lever Ild og regulerer gi i
shaoyang meridianerne og oret

G20(-) Maodepunkt for yang wei mai, yang qiao mai, Galdebleere og San Jiao
meridianer. Dreener yang gi fra hovedet, regulerer gi i shaoyang me-
ridianerne og oret

G2(-) Regulerer gi i oret
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Ty 19 (-) Meodepunkt for San Jiao, Galdeblare og Tyndtarm meridianer. Re-
gulerer gi i oret

P5(-) Pericardium jing og Metal punkt. Dreener Slim
M40 (-) Mavens luo punkt. Dreener Slim
Co4(-) Tyktarmens yuan punkt. Kontrollerer ascendens og descendens af

henholdsvis ren og uren gi til og fra hovedet.

Kinesisk patentmedicin
Qing Qi Hua Tan Wan (Drener Slim-Varme)

Three Treasures/Women’s Treasures
Clear the Soul (Draener Slim-Varme)

Atiologi og patologi

Xue stase kan opsta efter et fysisk traume, kirurgisk indgreb, udsattelse for hej lyd eller
som konsekvens af gi stagnation. Xue stase vil blokere for, at gi og xue kan nere oret, og
den kan fysisk skade det indre ore.

Symptomer

Tinnitus, ofte kun 1 ét gre
Qrepine eller skarp smerte i oret
Morkt ansigt

Hovedpine

Svimmelhed

Tunge: Lilla eller lilla pletter.

Puls: Ru eller strenget.

Behandlingsprincip
Bevaeg og oples xue stase.

Punkter
Velg fra:
SJ21(-) Regulerer gi i shaoyang meridianerne og gret
SJ17 (-) Maodepunkt for San Jiao og Galdeblare meridianer. Regulerer gi og
xue i shaoyang meridianerne og oret

SJ5(-) San Jiao luo punkt og dbningspunkt for yang wei mai. Regulerer qi
og xue i shaoyang meridianerne og oret, regulerer yang wei mai

SI3(-) San Jiao shu og Tree punkt. Regulerer gi i shaoyang meridianerne og
oret

G20 (-) Meodepunkt for yang wei mai, yang qiao mai, Galdebleere og San Jiao
meridianer. Dreaener yang gi fra hovedet, regulerer gi i shaoyang me-
ridianerne og oret

G34(-) Galdeblarens he og Jord punkt, hui punkt for sener. Bevaeger stagneret
Lever gi, dreener Varme og yang, regulerer gi i meridianen og oret



438 ¢ AKUPUNKTUR OG SYGDOMSBEHANDLING

G2(-) Regulerer gi i gret

Le3 (-) Leverens yuan, shu og Jord punkt. Bevaeger stagneret gi og xue

Ty 19 (-) Megdepunkt for San Jiao, Galdeblere og Tyndtarm meridianer. Re-
gulerer gi og xue i oret

B17(-) Hui punkt for xue. Beveeger stagneret xue

MP6 (-) Maodepunkt for Milt, Nyre og Lever meridianer. Bevaeger gi og xue

MP 10 (-)  Beveeger stagneret xue

Kinesisk patentmedicin
Xue Fu Zhu Yu Wan (Beveager og opleser stagneret xue i den ovre jiao)

Three Treasures/Women’s Treasures
Red Stirring (Beveeger og opleser stagneret xue i den gvre jiao)
Peaceful Sunset (Draner Lever Ild, Lever Vind, bevager stagneret xue)

Atiologi og patologi
Jing bliver svagere med drene, s dette monster er mest typisk hos personer, som er over
40. Det kan dog ses hos yngre personer som har en medfedt jing xu pga., at deres foral-
dres jing var svag, eller fordi de har sveekket deres jing gennem overdreven sex, gravidite-
ter, stimulanser, sygdom eller leengerevarende mental og fysisk belastning.

Det kan veere bade Nyrens yin og yang aspekt, der er svaekket.

Nyre yin kan ogsé vere skadet af Lever Ild. Omvendt kan Nyre yin xu selv vere arsag
til opadstigende Lever yang. I sa fald vil der vaere symptomer fra begge monstre.

Nyre jing xu vil betyde, at ererne og hjernen ikke nzres.

Symptomer
e Tinnitus som er opstdet gradvist
e Tinnitus er konstant og optraeder nogle gange som en hej hyletone og nogle
gange som en brusende lyd
Tinnitus er veerre om natten, ndr person er trat og efter sex
Svimmelhed
Dérlig hukommelse
Tom fornemmelse i hovedet
Uklart syn
Treethed eller emhed i leend og knee
Lav libido
Tunge: Bleg eller rod uden belegning athaengig om det er Nyrens yin eller yang aspekt
der er svagest.
Puls: Dyb og svag eller overfladisk, svag og hurtig. Evt. kun svag i chi positioner.

Behandlingsprincip
Neer Nyre jing.
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Punkter
Velg fra:
SJ 21 (+) Nerer qi i oret
SJ17 (+) Megdepunkt for San Jiao og Galdeblare meridianer. Naerer gi i oret
SJ3(+) San Jiao shu og Tree punkt. Neerer gi i oret
G2(+) Nerer gi i oret
Ty19(+)  Medepunkt for San Jiao, Galdeblaere og Tyndtarm meridianer. Nee-
rer qi i gret
MP 6 (+)  Medepunkt for Milt, Nyre og Lever meridianer. Styrker yin, gi og
xXue
N3 (+) Nyrens yuan, shu og Jord punkt. Neerer Nyre yin og yang
B23(+) Nyrens ryg-shu punkt. Neerer Nyre yin og yang
B52(+) Nerer Nyre yin og yang
Ren 4 (+) Meodepunkt for ren mai, Milt, Nyre og Lever meridianer, Tyndtar-
mens mu punkt. Neerer Nyre yin og yang
Du20(+) Meodepunkt for du mai, Lever, San Jiao, Urinblere og Galdeblere
meridianer. Lofter gi op til hovedet
Du4 (+A) Styrker Nyre yang

Kinesisk patentmedicin
Er Long Zuo Ci Wan (Styrker og narer Nyre Yin)
Jin Gui Shen Qi Wan (Varmer og styrker Nyre yang)

Three Treasures/Women’s Treasures
Nourish the Root and Clear Wind (Neerer Nyre yin og demper Vind)
Strengthen the Root (Styrker Nyre yang)

Atiologi og patologi

Xue xu kan opstd efter blodtab som f.eks. kraftige menstruationsbladninger, fodsler eller
traumer. Tilstanden kan ogsa have sin baggrund i kronisk gi xu, sa der ikke produceres
nok xue. Forkert kost kan ogsd vere en drsag.

Qi xu opstar efter sygdom, leengerevarende belastning sdsom at arbejde for meget,
darlig ernaring, alderdom, for meget sex, osv. Bekymring, spekulationer og at taenke/
studere for meget vil svaekke Milt gi og taere pd Hjerte xue.

Angst og frygt vil teere pd Nyre gi og Hjerte xue og yin.

Ved qi og xue xu er der for lidt gi og xue til at naere hjernen og ererne. Fordi der er for
lidt gi og xue, har det samtidig svert ved at nd helt op til hovedet.

Symptomer

Tinnitus som er kronisk, og har udviklet sig over leengere tid
Svimmelhed nar personen rejser sig

Flimren for gjnene ndr personen rejser sig

Sloret syn

Verre ved treethed
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Treethed

Sevnlgshed

Hjertebanken

Dérlig hukommelse
Depression

Svag appetit

Blegt ansigt og blege laeber
Tunge: Bleg.

Puls: Dyb, svag eller ru.

Behandlingsstrategi
Styrk og loft gi og xue, styrk Milt og Mave.

Punkter

Velg fra:
SJ 21 (+)
SJ 17 (+)
SJ3(+)
G2(+)
Ty 19 (+)

Ren 4 (+)
Ren 6 (+A)
Ren 12 (+)
N3 (+)

M36(+A)
MP6 (+A)

MP3 (+A)
Du20 (+A)

B17 (+A)
B20 (+A)
B21 (+A)

Nerer qi i oret

Meodepunkt for San Jiao og Galdeblare meridianer. Neerer gi i oret
San Jiao shu og Trae punkt. Neerer gi i gret

Neerer gi i oret

Meodepunkt for San Jiao, Galdeblere og Tyndtarm meridianer. Nae-
rer qi i oret

Medepunkt for ren mai, Milt, Nyre og Lever meridianer, Tyndtar-
mens mu punkt. Naerer xue

Styrker yuan qi og derved produktionen af gi, lofter yang qi

Mavens mu punkt, hui punkt for fu, medepunkt for ren mai, San
Jiao, Tyndtarm og Mave meridianer. Styrker Milt gi og derved pro-
duktionen af gi

Nyrens yuan, shu og Jord punkt. Styrker Nyre og yuan gi og derved
produktion af gi

Mavens he og Jord punkt. Styrker Milt og neerer xue

Medepunkt for Milt, Lever og Nyre meridianer. Styrker Milt og nze-
rer xue

Miltens yuan, shu og Jord punkt. Styrker Milt og neerer xue
Medepunkt for du mai, Lever, San Jiao, Galdeblere og Urinblere
meridianer. Lofter gi og xue til hovedet

Hui punkt for xue. Naerer xue

Miltens ryg-shu punkt. Styrker Milt og Mave gi og derved xue
Mavens ryg-shu punkt. Styrker Milt og Mave gi og derved xue

Kinesisk patentmedicin
Bu Zhong Yi Qi Wan (Styrker og lofter gi)
Gui Pi Wan (Styrker Milt gi og neerer gi og xue)

Three Treasures/Women’s Treasures
Calm the Spirit (Styrker Milt gi og nerer gi og xue)
Tonify Qi and Ease the Muscles (Styrker og lofter gi)



KIRONISK sl
TIRAETHIEID

Traethed eller pi fa, er en tilstand, man ofte meder hos patienter. Symptomet er oftest en
del af et storre billede, og er som regel ikke den primzere drsag til, at patienten opseger os.
Treetheden kan dog veere sd belastende for patienten, at det er arsagen til at de soger be-
handling. Indenfor vestlig medicin er der forskellige lidelser, hvis kendetegn er traethed.

Traethed kan vaere en del af et alvorligt sygdomsmenster, sdisom kraeft, anaemi, hypo-
thyreoidisme.

Den kan ogsd vaere en del af en depressiv tilstand eller ses som et respons pé kroniske
smerter eller som bivirkning af vestlig medicin (f.eks. antihistaminer, smertestillende,
antibiotika, beta-blokker).

Treethed forekommer i efterforlobet af en alvorlig sygdom eller et postviralt syndrom.

Hormonelle forandringer (pubertet, overgangsalder, efter-fodsel) kan give traethed.

Treetheden kan vaere psykosocialt betinget, dvs. en persons respons til et liv de ikke har
lyst til at leve

Man skal altid vere bevidst om, hvorvidt der er andre symptomer tilstede, som kunne
tyde pa en alvorlig lidelse, iseer hvis der er en tiltagende treethed uden oplagt arsag. I sd
fald skal patienten henvises til videre leegeundersagelse.

Atiologiske faktorer

Tab af Blod

Tab af blod gennem traumer, fadsler og kraftig eller lengerevarende menstruationsbled-
ninger vil sveekke xue og gi.

Kost
Kosten kan vere for kold i sin energi eller temperatur og derved svaekke Milt og Nyre
yang.

Kosten kan vere neringsfattig, sd der ikke produceres nok gi og xue. Det kan ogsd
vare, at der indtages for meget kold, utilberedt eller svaert fordejelig mad, som svakker
Milten og derved forer til gi og xue xu, og/eller produktion af Fugt og Slim.

Slankekure kan svaekke Milt gi.
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At spise for hurtigt, for meget, uregelmaessigt eller at smaspise konstant kan skabe
Madstagnation, som udover at svaekke Milten, vil skabe gi stagnation.
Kosten i sig selv kan vere Fugt og Slimskabende.

Overanstrengelse
For meget arbejde og leengere tids overbelastning vil sveekke Nyre og Milt gi.
At studere og teenke for meget svaekker Milt gi.
At sidde for meget foran computeren vil svaekke Lever og Hjerte xue og stagnere gi.
Stress vil bdde svaekke yin og stagnere Lever gi.
Graviditeter kan belaste Nyre og Milt gi.
For meget sex svackker Nyre gi.
At lofte og beere tunge tinge svackker Nyre gi.

Sygdom
Sygdom vil iseer svakke gi i Lunger, Milt og Nyrer. Varmesygdom kan skade yin. Kulde
kan svaekke yang. Gentagne invasioner af xie gi vil svaekke Lunge gi.

Folelser

Vrede, frustration, irritation og folelser som ikke kommer til udtryk, vil stagnere Lever
qi. Bekymring og spekulationer vil svaekke Milt gi. Lungen bliver pavirket negativt af stor
eller leengerevarende sorg.

Medfodt svaghed
Hvis foraeldrene var gamle eller syge ved undfangelsen, kan det medfere, at barnet har en
svag jing. Der kan ogsd veere en medfedt svaghed i et eller flere af zang organerne.

Alderdom

En del af aldringsprocessen indebarer, at vores Nyre jing bliver svagere, og at der er en
generel sveekkelse af yin, yang, gi og xue. Der indtreeder ogsd en stigende stase af xue og
akkumulation af Slim med drene.

Motion
For lidt motion vil gore, at Lever gi stagnerer.

Hvornar merkes tretheden?

e Traethed der kommer senere pd dagen, Xu tilstand

o Traethed der er vaerst om morgenen og letter i lobet af dagen, Stagnationstil-
stand

Er traetheden pavirket af aktivitet?

e Bedre ved aktivitet og motion, Slim eller gi stagnation
e Vearre ved aktivitet, Xu

e Varre efter seksuel aktivitet, Nyre xu



Er der bestemte dele af kroppen, der er pavirkede?
e Kroppen eller hovedet foles tungt, Slim eller Fugt
e Benene foles svage, Milt gi xu

Er den situationsbestemt?
e Bestemte situationer udleser treetheden, iseer hvis de er folelsesmeessigt relate-
rede, Lever gi stagnation

Er den pavirket af kosten?
o Pavirket af bestemte typer madvarer, Fugt, Slim eller Madstagnation
e Verst lige efter man har spist, Milt gi xu

Shi monstre
Slim-Fugt
Lever gi stagnation

Xu monstre
Qi xu
Yang xu
Yin xu
Xue xu

Appendiks
Kronisk Traetheds Syndrom

Atiologi og patologi

Slim og Fugt opstér oftest pd baggrund af uregelmaessigheder i kosten, som regel i form
af for meget sukkerholdig mad, for mange mejeriprodukter, for meget ra eller kold mad
og for meget hvede. Der er nesten altid Mave og Milt gi xu involveret i dette billede. Hvis
Mave og Milt er svage, vil de producere Fugt; hvis der er Varme tilstede, vil Fugt hurtigt
omdannes til Slim.

Nyre og Milt yang xu vil fore til en nedsat transport og transformation af kropsva-
skerne, hvilket kan fore til Fugtakkumulering og i sidste ende Slim. Nogle gange kan Slim
og Fugt vare en konsekvens af en akut invasion af xie qi. Kulde og Fugt vil blokere for
Mavens og Miltens gi mekanisme. Ekstrem Varme sasom ved febril sygdom kan terre
kropsvaskerne ind til Slim, Slimen vil s& blokere for Mavens og Miltens gi mekanisme.

Antibiotika har en meget kold energi, som svaekker Milt yang og producerer Fugt. De
fleste kroniske ubalancer vil kunne skabe Slim. Fugt og Slim vil forhindre gi i at cirku-
lere i kroppen. Pé grund af deres yin egenskaber vil de give en fornemmelse af tunghed
i kroppen. De vil ogsa blokere for, at den rene yang kan nd op til hovedet, hvilket vil
medfore mental trethed.

443
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Fugt vil samtidig sveekke Milt gi, fordi Milten fungerer bedst i et tort klima.

Kosten vil have stor indvirkning pé tilstanden, indtagelse af mejeriprodukter og sede
sager vil forverre den. Dette faktum vil klienten som regel ikke vaere klar over i starten,
men efter at de nodvendige kosteendringer er iverksat, bliver vedkommende ofte op-

merksom pd sammenhangen.

Symptomer

Treethed med en tung fornemmelse i kroppen og hovedet
Symptomerne er verst om morgenen
Sveert ved at vigne om morgenen, personen er psykisk fraveerende lige efter at

vere vagnet

Sevnighed og stort sevnbehov
Symptomerne lindres ikke af at sove, tvertimod vil personen fole sig mere tung

og taget i hovedet, hvis han eller hun sover for meget

Tunghed i arme og ben

Téget fornemmelse i hovedet som om hjernen er pakket ind i vat
Tung hovedpine

Mental slovhed og koncentrationsbesver
Svag appetit eller hurtig maethed

Kvalme

Los affering

Klistret smag i munden

Grumset urin

Blokeret fornemmelse i brystkassen
Svimmelhed

Tunge: Opsvulmet med fedtet beleegning.
Puls: Glat.

Hvis der er Fugt-Varme vil der ogsa vaere:

Klistret afforing

Sterkt lugtende affering
Mork urin

Gulligt udfldd fra skeden
Torst uden lyst til at drikke

Tunge: Gul fedtet belegning.
Puls: Hurtig og glat.

Behandlingsprincip
Regulér Maven, transformér Fugt og Slim, send den urene yin ned, styrk Milten.

Punkter

Velg fra:

M 40 (-) Mavens luo punkt. Transformerer Slim
M 36 (+) Mavens he og Jord punkt. Styrker Mave og Milt gi, transformerer

Fugt og Slim



MPO (-) Miltens he og Vand punkt. Dreener Fugt

MP 6 (+)  Medepunkt for Milt, Nyre og Lever meridianer. Drener Fugt og
styrker Milt gi

MP 3 (+)  Miltens yuan, shu og Jord punkt. Styrker Milt gi og transformerer
Fugt og Slim

Ren 12 (+) Mavens mu punkt, hui punkt for fu, medepunkt for ren mai, San
Jiao, Tyndtarm og Mave meridianer. Regulerer Maven, styrker Mave
og Milt gi, transformerer Fugt og Slim

B20(+) Miltens ryg-shu punkt. Styrker Milt og Mave qi og transformerer
Fugt og Slim

B21(+) Mavens ryg-shu punkt. Styrker Milt og Mave gi og transformerer
Fugt og Slim

e Hyvis der er tunghed i hovedet M8 (-) ogDu 20 (-)

e Hyvis der er Kvalme P6(-)

e Hvis der er Fugt-Varme M 44 (-) og Co 11 (-)

Kinesisk patentmedicin
Er Chen Wan (Transformerer og draner Slim)
Ping Wei San (Transformerer Fugt)

Three Treasures/Women’s Treasures
Limpid Sea (Transformerer og dreener Slim)
Drain Fields (Transformerer Fugt, styrker gi)

Atiologi og patologi
Frustration, vrede, irritation og folelser som ikke kommer til udtryk, kan forarsage stag-
nation af Lever gi. Manglende motion kan ogsé bevirke, at Lever gi stagnerer.

Leveren skal sgrge for, at gi kan flyde frit og uhindret igennem hele kroppen. Hvis der
er Lever gi stagnation, vil gi og xue have sveert ved at komme rundt i kroppen og nere og
ivaretage sine funktioner. Endvidere vil Lever gi stagnation ofte forstyrre Milten i dens
arbejde, og séledes kan produktionen af gi og xue forstyrres.

Hos kvinder som lider af trathed pga. Lever gi stagnation, er det meget typisk, at de
samtidig lider af xue xu. Lever xue xu vil i sig selv manifestere sig som treethed, men ofte

vil den ogsa veere medvirkende arsag til Lever gi stagnation, fordi Leveren bliver stiv og
ufleksibel.

Symptomer
e Trethed, som er veerst om morgenen, og personen er ofte "morgensur”
e Trethed mindskes, ndr personen kommer i gang og bliver bedre med aktivitet
e Treethed, som bliver veerre, nar personen stir overfor aktiviteter eller situationer,
som de ikke har lyst til
o Treetheden er verre i stressede perioder
e Irritabilitet
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Depression

Vekslende afforing

Oppustet abdomen

Treetheden kan veere veerre op til menstruationen
Behov for at gabe eller sukke

Uregelmaessig menstruationscyklus

PMS

Smertefulde menstruationer

Spaendthed under ribbenskanten

Puls: Strenget.

Behandlingsprincip
Beveeg stagneret Lever qi
Punkter
Velg fra:
Pe6 Pericardiums luo punkt, dbningspunkt for yin wei mai. Bevager
stagneret Lever qi
Co4(-) Tyktarmens yuan punkt. Sammen med Le 3 spreder punktet stagne-
ret Lever qi
Le3 (-) Leverens yuan, shu og Jord punkt. Spreder stagneret Lever gi

G34(-) Galdeblerens he og Jord punkt, hui punkt for sener. Spreder stagne-
ret Lever qi

G41(-) Galdeblerens shu og Tree punkt, abningspunkt for dai mai. Spreder
stagneret Lever qi

MP 6 (-) Meodepunkt for Milt, Nyre og Lever meridianer. Bevager stagneret
Lever gi og stagneret gi i livmoderen

Le 14 (-) Leverens mu punkt, medepunkt for yin wei mai, Lever og Milt me-
ridianer. Spreder stagneret gi i den midterste og gverste jiao, spreder
stagneret Lever qi

B18(-) Leverens ryg-shu punkt. Spreder stagneret Lever gi

e Hvis der er emotionelle og psykiske symptomer  Yintang, Du20 og H 7

e Hvis stagneret gi har genereret Varme Le2 (-),Co11(-) 0gSJ6 (-)

Kinesisk patentmedicin

Chai Hu Shu Gan Wan (Spreder Lever qi)

Xiao Yao Wan (Spreder Lever qi, styrker Lever xue og Milt gi)

Jia Wei Xiao Yao Wan (Spreder stagneret Lever gi, dreener Stagnations Varme, narer
Lever xue og Milt gi)

Three Treasures/Women’s Treasures

Break into a Smile (Spreder stagneret Lever gi)

Freeing the Moon (Spreder Lever gi, styrker Lever xue og Milt gi)

Freeing the Sun (Bevager stagneret Lever gi, draener Stagnations Varme, narer Lever xue
og Milt gi)



Atiologi og patologi

Oftest vil denne ubalance veare resultatet af forkert kost igennem flere ar, dvs. mad som
er kold i sin energi eller temperatur, Fugtskabende eller utilberedt. Iseer mejeriprodukter,
hvedemel, sodavand, is og sode sager er nogle af de mest almindelige syndere. Tilstanden
kan ogsd opstd, fordi man spiser for meget ad gangen, hvilket vil overbelaste Milt gi; eller
at man spiser for lidt, det vil sveekke Milt gi. Madens kvalitet kan veere for ringe, eller der
spises for lidt, som ved slankekure og strenge dizter.

Andre faktorer, som svaekker Milt gi er overanstrengelse, sygdom, at studere for meget,
at bekymre sig og spekulere for meget.

Lunge gi svaekkes af gentagne invasioner af xie qi, luftvejssygdom og sorg. Darlig
kropsholdning eller medfedt svaghed kan ogsé vere drsager til Lunge gi xu.

Hjerte gi kan svaekkes af en generel gi xu, alderdom, sygdom og af at svede kraftigt.
Hjerte gi kan ogsd svaekkes af leengerevarende eller voldsomme folelsesmaessige belast-
ninger, medicin, stoffer og stimulanser, herunder kaffe.

Qi xu i disse organer vil betyde, at der er bdde en manglende produktion af gi og xue,
og at der ikke er gi nok til at udfere alle kroppens aktiviteter.

Milt gi er ansvarlig for transport og transformation af vaske i kroppen. Hvis der er
Milt gi xu, vil der opsta Fugt i kroppen. Fugt er yin og tung, og vil blokere for bevagelse
af gi og give tunghed. Fugt vil ogsa blokere for, at den rene yang kan stige op, og dette vil
medfere mental traethed.

Selv om traetheden forvaerres ved aktivitet og anstrengelse, vil den ofte foles bedre lige
efter aktivitet, fordi gi bevaeges ved aktivitet. Det vil dog veere en kortvarig lindring og
personen vil fole sig mere tret senere.

Symptomer

Kronisk traethed

Symptomerne er verst om eftermiddagen og om aftenen
Treetheden bliver veerre ved anstrengelse og aktivitet
Spontan sveden eller sveden ved aktivitet

Blegt ansigt

Hvis der er Lunge qi xu vil der ogsé vere:

e Andened

e Personen bliver let forpustet

e Lav eller svag stemme

e Hyppige forkelelser

Tunge: Bleg, evt. forseenket eller opsvulmet i den forreste tredjedel. Puls: Dyb, svag,
iseer 1 cun position.

Hvis der er Milt gi xu vil der ogsa vere:
e Los afforing
e Trethed og svaghed i arme og ben
o Traethed efter méltider
e Svag appetit eller hurtig mathedsfolelse
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